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Dr n. med Anna Depukat
Kierownik Biura ds Pilotazu
Narodowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego

Jako Konsultant Krajowy w dziedzinie psychologii klinicznej
w nawigzaniu do pisma z dnia 25 X.2021 roku skierowanego do dr Anny
Depukat, przewodniczacej zespotu ds. Pilotazu Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychiczne z prosba o rozpatrzenie uwag w zwigzku
z Projektem Standardu Organizacyjnego Opieki Zdrowotnej w Centrum
Zdrowia Psychicznego (Warszawa 29 XII ,2020 Biuro ds. pilotazu
Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego),pragne zwrdéci¢ uwage
na niedoszacowanie i nieuwzglednienie w planowanej strategii
specjalistow psychologii klinicznej jako niezbednego uczestnika
zespolu diagnostyczno -terapeutycznego w leczeniu pacjenta
psychiatrycznego. Zwracajagc uwage na dobro i profesjonalizm
w procesie leczenia pacjentdw w placowkach psychiatrycznych
(stacjonarnych i ambulatoryjnych) wnioskuje o uwzglednienie uwag do
projektu Standardu Organizacyjnego Opieki Zdrowotnej w Centrum
Zdrowia Psychicznego (Warszawa 29 XII ,2020 Biuro ds. pilotazu
Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego).

Nasza szczegélng uwage zwraca brak wskazania konkretnej roli
specjalistbw psychologii klinicznej w funkcjonowaniu struktur

tworzonych Centréw Zdrowia Psychicznego.
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Majac na uwadze udzielanie profesjonalnych $wiadczen zdrowotnych
wobec pacjentdw wskazuje sie na potrzebe specjalistycznej diagnozy
klinicznej w procesie leczenia pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi.
Z zatozenia psychologiczne Swiadczenia zdrowotne wobec pacjentéw
z Zzaburzeniami psychicznymi winny zawierac:

a) wykonanie pogtebionej diagnostyki osobowosci,

b) ocene procesé6w poznawczych,

c) ocene innych dyspozycji psychicznych,

d) wykonanie niezbednych konsultacji specjalistycznych,

e) ustalenie diagnozy psychologicznej i planu terapeutycznego.
Podobnie jak w procesie wypracowanych juz standardéw
opracowywania ekspertyz sadowych w przypadku zaburzen
psychicznych kategoryzowanych w klasyfikacjach medycznych jako
jednostki chorobowe obejmujace szczeg6lnie zaburzenia osobowosci,
zaburzenia neurotyczne oraz afektywne, wymaga sie z zalozenia
przeprowadzenia klinicznej diagnozy psychologicznej w zespole
z psychiatra. W strukturach Centréw Zdrowia Psychicznego winno sie
zapewni¢ pacjentom podobne standardy w leczeniu pacjentow
z zaburzeniami psychicznymi, umozliwiajgc im kliniczng diagnoze
psychologiczng i réznych form pomocy psychologicznej (nie tylko
psychoterapii).

Sama istota tak specjalistycznego procesu diagnostycznego wymaga
kompetencji w zakresie planowania, prowadzenia i wnioskowania
zarbwno o charakterze nozologicznym, funkcjonalnym, jak
psychospotecznym. Takich kompetencji psychologowie uczg sie
w procesie ksztatcenia specjalizacyjnego. Ze wzgledu na brak regulacji
zawodu psychologa w Polsce, sam tytut zawodowy psychologa
uzyskuje sie po bardzo zr6znicowanym ksztatceniu i uzyskaniu tytutu
magistra. Moze oznaczac to, ze dany psycholog NIE odbywat ksztatcenia
w zakresie psychologii klinicznej podczas studiow i nie jest
zaznajomiony ze specyfika diagnozy oraz pomocy psychologicznej

w ochronie zdrowia.
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Zwracam sie z uprzejma prosba o rozwazenie podczas debat Biura ds

Pilotazu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

podanych ponizej wnioskéw ,naszym zdaniem zapewaniajacych

realizacje obowigzujacych standardy Swiadczen psychologicznych

(diagnostycznych i pomocowych) wobec pacjentéw z zaburzeniami

psychicznymi w ochronie ich zdrowia.

1.

Na kazdym poziomie referencyjnosci w CZP winno sie
rozwazyC zatrudnienie specjalistow  psychologii
klinicznej oraz psychologéw

Do zadan psychologow w CZP powinna nalezec
wstepna kliniczna diagnoza psychologiczna w oparciu o
wywiad, obserwacje oraz narzedzia badawcze
Diagnostyka powinna opierac sie na standaryzowanych,
licencjonowanych metodach

Psychologowie powinni by¢ wilaczeni do zespotu
odpowiedzialnego za tworzenie i realizacje planu terapii
i zdrowienia - Kkliniczna diagnoza psychologiczna
stanowi istotny element wspotpracy z psychiatra
w diagnostyce i leczeniu ,zapewnia prawidtowe
standardy w leczeniu pacjentow z zaburzeniami
psychicznymi.

Psychologowie $wiadcza szeroko rozumiang pomoc
psychologiczna w ramach CZP ileczenia szpitalnego:
poradnictwo, interwencja kryzysowa, rehabilitacja
psychiatryczna, prewencja (wazne jest okreSlenie
niezbednych etatéw dla psychologéw i psychologow
klinicznych)

Psycholodzy kliniczni powinni nadzorowac¢ prace
psychologow bez specjalizacji w CZP. Tak jak ma to
miejsce w przypadku lekarzy celem ochrony standardow

w diagnostyce i terapii psychologicznej.
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Pragniemy podkresli¢, Ze co pét roku przybywa kilkudziesieciu nowych
specjalistéw psychologii klinicznej w Polsce. Zgodnie z danymi CMKP
w Polsce uruchomionych jest 1202 miejsc szkoleniowych w zakresie
specjalizacji z psychologii klinicznej. Z danych dotyczacych liczby
specjalistbw wynika, ze w samym 2018 r. tylko w opiece
psychiatrycznej funkcjonowato ok. 1300 specjalistow psychologow
klinicznych. Liczby te stale rosna.
Efektywnos$¢ planowanych zmian zalezy od mozliwos$ci skorzystania
z tego rodzaju Swiadczen. Bez udzialu psychologéw w trakcie
specjalizacji i specjalistow psychologii klinicznej jest to w bardzo
matym stopniu mozliwe i stanowi realne zagrozenie dla wcze$niej juz
wprowadzanych standardéw diagnozy i terapii.
W zalagczeniu przesytam réwniez uwagi do raportu naniesione
w tabeli (str.25)
Z wyrazami szacunku
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