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Sz. Pani,

W odpowiedzi na Pani pytanie wyjasniam, ze dokumentacja

psychologiczna jest objeta tajemnicg zawodowg , zgodnie z art. 14 ustawy o
zawodzie psychologa i samorzgdzie zawodowym psychologéw (Dz. U nr 73 z
2001 poz. 763). Z tajemnicy zawodowej mogg psychologa zwolni¢ wytgcznie sad i
prokuratura .Prawo takie nie przystuguje pacjentowi/klientowi. Dokumentacja
psychologiczna, poza tym ze niewagtpliwie zawiera informacje objete tajemnicg
zawodowg, podlega rowniez ochronie wiasciwej dla danych osobowych.
Dokumentacja psychologiczna nie jest tozsama z dokumentacjg medyczng,
Swiadczy o tym Rozporzgdzenie MZ z 21 lipca 2010 ( Dz. U.10.131.888), ktore co
prawda odnosi sie do medycyny pracy, ale nie ma zadnych merytorycznych
przestanek, by uznaé¢, ze w przypadku innych swiadczen zdrowotnych nie trzeba
stosowaC odrebnych zasad dotyczacych dokumentacji psychologicznej w
odréznieniu od dokumentacji medycznej. W historii choroby, zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia dotyczacym dokumentacji medycznej w
zaktadach opieki zdrowotnej (Dz. U 2010 nr 252 poz. 1697), w 8 18 ust. 1 pkt. 2
wyniki badan diagnostycznych lub konsultacji nalezy wpisywacé interpretacje
uzyskanych przez psychologa wynikéw testowych z podaniem ich nazw bez
wynikéw liczbowych konkretnych testow, albo opinie psychologa, ktéra jest
wynikiem konsultacji zleconej przez lekarza.

Okres przechowywania dokumentacji jest uzalezniony od

wewnetrznych przepisow placéwki, z tym, ze nie moze by¢ krotszy niz 5 lat
od zakonczenia kontaktu z pacjentem.
Dokumentacja psychologiczna nie moze by¢ w calosci udostepniana.

Sktada sie ona z czesci szczegotowej, poufnej —wszystkie notatki



psychologa, protokoty badania, wytwory klienta oraz z opinii, ktéra jest
udostepniana  klientowi/pacjentowi  oraz  zleceniodawcy. Poufna
dokumentacja pozostaje pod statg kontrolg psychologa i nikt niepowotany
nie moze mie¢ do niej dostepu. Oznacza to, ze nie moze by¢ wydawana
klientowi, ani opiekunom prawnym maloletniego ani innym placéwkom
psychologicznym czy medycznym. Dokumentacja ta stuzy dla celéw
diagnostycznych oraz planowania i prowadzenia oddziatywan wobec
klienta. W procesie diagnostycznym wykonywane sg testy psychologiczne.
Ich protokoty nie mogg by¢ udostepniane nikomu, poniewaz stanowig
materiat zrodtowy (podobnie jak analizowana prébka krwi) niezrozumiaty
dla laika. Dopiero interpretacja wykonana przez psychologa, ktory
diagnozowat pacjenta i w kontekscie innych uzyskanych danych
diagnostycznych ( np. wywiadu i obserwaciji) stanowi czesc¢
opracowywanej przez psychologa opinii. Ta opinia jest oczywi $Scie
dostepna dla pacjenta czy jego ustawowego przedstawiciel a.
Szczegbtowg dokumentacje terapeutyczng stanowig zarowno dane
zebrane w procesie diagnozy niezbednej dla zaprojektowania
oddziatlywania jak i dane z sesji psychoterapeutycznych. Jest to materiat
poufny, wytgcznie dla uzytku wewnetrznego dla celdow planowania i
prowadzenia terapii oraz superwizji.

Tak wiec pacjent czy te z jego przedstawiciel ustawowy ma
petne prawo otrzyma ¢ opini @, a wiec wnioski z przebiegu terapii oraz
zaswiadczenie  potwierdzaj gce  odbywanie  psychoterapii w
wymienionym okresie.

Dokumentacja badan naukowych , a wiec kwestionariusze i testy
takze muszg by¢ zabezpieczone przez badajgcego psychologa i
przechowywane przez okres 5 lat od zakonczenia badan naukowych, a

nastepnie niszczone.
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