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Program uzupehiajacy specjalizacji w psychologii kliniczne;j

ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A) Cele ksztalcenia i uzyskane kompetencje zawodowe

1.

e

Rozwoj wiedzy z zakresu psychologii klinicznej, nauk medycznych i humanistyczno-
spotecznych  umozliwiajacej  rozumienie 1  rozwiazywanie  problemow
psychologicznych 0s6b chorych.

Nabywanie 1 doskonalenie umiejgtnosci wykorzystywania wiedzy w dziatalnosci
diagnostycznej, terapeutyczno-rehabilitacyjnej, eksperckiej, orzeczniczej.

Nabywanie i doskonalenie wiedzy 1 umiejgtnosci potrzebnych do stosowania
psychologicznych metod terapii.

Rozwoj §wiadomos$ci metodologiczne;.

Rozwijanie wysokich standardow funkcjonowania zawodowego (etyka zawodowa)
w kontakcie z pacjentem i jego rodzing oraz we wspOlpracy z pracownikami stuzby
zdrowia.

Uzyskane kompetencje zawodowe.

Absolwent studiow specjalizacyjnych w dziedzinie psychologii klinicznej uzyska
szczegllne kwalifikacje umozliwiajace:

1.

N

SNk Ww

samodzielne definiowanie, stawianie klinicznej diagnozy psychologiczne;j
wskazywanie i planowanie postgpowania terapeutycznego i/ lub rehabilitacyjnego w
zakresie wyznaczonym psychologiczna diagnoza pacjenta

stosowanie psychologicznych metod leczenia

stosowanie psychologicznych metod rehabilitacji

wydawanie opinii psychologicznych w sprawach cywilnych, karnych

opracowanie programow profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego

Ponadto psycholog kliniczny bedzie uprawniony do:

- udzielania konsultacji

- wystawiania specjalistycznych opinii i zaswiadczen

- konsultacji w kwestiach zdrowia publicznego i polityki spoleczne;j
- edukacji personelu medycznego

W zaleznosci od wybranej $ciezki ksztalcenia specjalizacyjnego szczegdtowego absolwent
studiow specjalizacyjnych w psychologii klinicznej uzyska takze dodatkowe kompetencje
szczegodtowe:

Uzyskane kompetencje zawodowe po ukoﬁcz,eniu specjalizacji w zakresie
PSYCHOLOGIA KLINICZNA ZABURZEN PSYCHICZNYCH:

samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna z osobami leczonymi z powodu
zaburzen psychicznych i uzaleznien

prowadzenie badan

wydawanie opinii potrzebnych dla celow orzecznictwa sadowego i dla innych celow
prowadzenie programéw promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen
psychicznych 1 uzaleznien
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Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu specjalizacji w zakresie
PSYCHOLOGIA KLINICZNA CHOROB SOMATYCZNYCH:

e Samodzielne diagnozowanie w oparciu o standardowe metody psychologiczne udziatu
czynnikdw psychologicznych w etiologii choroby somatycznej. Ocena zaleznosci
pomiedzy specyficznymi zespotami cech 1 wzorami zachowan a stanem somatycznym
organizmu (zaburzeniami czynnosci i choroba organiczna).

e samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna w zakresie chorob somatycznych

e Samodzielne planowanie strategii postgpowania psychologicznego ukierunkowanego
na redukcje czynnikdéw ryzyka choroby somatyczne;.

e Samodzielne planowanie i prowadzenie postgpowania psychologicznego majacego na
celu regulacje proceséw neurowegetatywnych (formy treningéw psychologicznych).

e Konstruowanie programow ukierunkowanych na modyfikacj¢ zachowan szkodzacych
zdrowiu. Praca w ramach prewencji wtdrnej i rehabilitacji.

Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu specjalizacji w zakresie
NEUROPSYCHOLOGIA KLINICZNA:
e samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna w zakresie neuropsychologii
e prowadzenie badan teoretycznych w dziedzinie neuropsychologii, wspotpraca w
interdyscyplinarnych zespotach klinicznych
e wydawanie opinii potrzebnych dla celéw orzecznictwa sadowego i dla innych celow

Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu specjalizacji w zakresie
PSYCHOLOGIA KLINICZNA DZIECI I MLODZIEZY:
e Samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna z dzie¢mi 1 mlodzieza
e Praca badawcza w dziedzinie psychologii dzieci i mtodziezy
e Wydawanie opinii i orzeczen potrzebnych dla celéw orzecznictwa sadowego i dla
innych celow
e Prowadzenie programow promocji zdrowia psychicznego i1 profilaktyki zaburzen
wieku rozwojowego

B) Czas trwania specjalizacji

W trakcie specjalizacji kandydat powinien odby¢ staz podstawowy w wysokosci 550 godzin
wykonywania czynnosci zawodowych zgodnych z programem specjalizacji.

W programie uzupetniajacym

Specjalizacja dla oséb posiadajacych I stopien specjalizacji w psychologii klinicznej trwa 2
lata, a osoby specjalizujace si¢ uzyskuja tytul specjalisty w psychologii klinicznej po
ukonczeniu jednego(wybranego) z czterech blokow szczegotowych.

C) Sposob organizacji specjalizacji

Ksztalcenie specjalizacyjne prowadzone jest zgodnie z programem specjalizacji i konczy si¢
egzaminem. Kierownik specjalizacji na podstawie programu przygotowuje indywidualny plan
specjalizacji okre$lajacy warunki 1 przebieg specjalizacji zapewniajacy opanowanie
wiadomosci 1 nabycie umiejgtnosci praktycznych okreslonych w programie specjalizacji.
Ksztalcenie specjalizacyjne odbywa si¢ poprzez uczestniczenie w kursach, udzial w stazach
w wytypowanych instytucjach, samoksztatcenie droga studiowania pi$miennictwa oraz
nabywanie do§wiadczenia w wyniku realizacji zadan praktycznych.
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W trybie programu uzupeiniajacego specjalizacja sktada si¢ z wybranej Sciezki
specjalistycznego bloku szczegdtowego.
Bloki szczegdlowe dotycza zastosowania psychologii klinicznej w czterech dziatach
medycyny:

- psychiatrii,

- pediatrii,

- neurologii,

- choréb somatycznych.
W bloku szczegdlowym specjalizujacy si¢ wybiera jedna z wyzej wymienionych $ciezek
specjalistycznych 1 poglebia swoja wiedzg 1 umiejgtnosci szczegotowe, wtasciwe dla zaburzen
1 chorob danego dziatu medycyny.
Po zakonczeniu ksztatcenia specjalizacyjnego w bloku szczegdétowym osoba specjalizujaca
si¢ przedstawia kierownikowi specjalizacji opracowana pracg pogladowa lub oryginalna.

D) Post¢powanie kwalifikacyjne
Do specjalizacji w trybie uzupetniajacym moze przystapi¢ osoba posiadajaca I stopien
specjalizacji w psychologii klinicznej, spetniajaca wymogi rozporzadzenia co do posiadanych
kwalifikacji 1 wykonywania czynno$ci zawodowych zbieznych z programem specjalizacji.
W informacji o prowadzonej rekrutacji uprawniona jednostka szkolaca podaje do publicznej
wiadomosci zakres specjalnosci szczegdtowych, w ktorych bedzie mozliwa specjalizacja dla
0s6b posiadajacych I stopien specjalizacji.
Postgpowanie kwalifikacyjne do specjalizacji odbywa si¢ na podstawie formalnej oceny
wniosku kandydata. O zakwalifikowaniu kandydata do specjalizacji w psychologii klinicznej
decyduje komisja kwalifikacyjna powotana przez kierownika jednostki ksztatcace;.
W przypadku, gdy liczba kandydatow przekroczy liczbe wolnych miejsc dodatkowo
przeprowadzona bedzie z kandydatami rozmowa kwalifikacyjna.
Celem rozmowy kwalifikacyjnej jest okreslenie przydatnosci kandydata do rozpoczgcia
specjalizacji w psychologii klinicznej oraz wylonienie kandydatow rokujacych pomysine
ukonczenie specjalizacji.
Rozmowa powinna przede wszystkim dotyczy¢ motywacji kandydata do podjgcia
specjalizacji, ale takze tre§ci merytorycznych zwiazanych z zastosowaniem psychologii
w medycynie.
Zakres rozmowy kwalifikacyjnej powinien obejmowacé nastgpujace elementy:

a) motywacja kandydata,

b) dotychczasowe doswiadczenie zawodowe kandydata (osiagnigcia, staz pracy, dorobek

naukowy),
¢) dotychczas ukonczone ksztatcenie podyplomowe (kursy, staze, inne szkolenia) w
szczegllnosci tematycznie zwigzane z przedmiotem specjalizacji,

d) znajomos¢ jezykow obcych.
Kazdy z elementéw rozmowy kwalifikacyjnej powinien by¢ oceniany odregbnie i niezaleznie
przez kazdego z cztonkéw komisji, wedtug wybranej skali punktowej, a sumaryczna ocena
punktowa stanowi ostateczny wynik rozmowy kwalifikacyjnej. Na podstawie ostatecznego
wyniku punktowego ustalana jest lista rankingowa kandydatéw. W przypadku identycznej
punktacji oso6b ubiegajacych si¢ o jedno miejsce glos rozstrzygajacy ma przewodniczacy
komisji kwalifikacyjne;.
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SPECJALISTYCZNE BLOKI SZCZEGOLOWE

I. PSYCHOLOGIA KLINICZNA ZABURZEN PSYCHICZNYCH

I. Zalozenia organizacyjno-programowe

A) Cele ksztalcenia i uzyskane kompetencje zawodowe

Celem ksztalcenia jest przygotowanie psychologa do samodzielnej pracy diagnostyczno-
terapeutycznej z osobami leczonymi z powodu zaburzen psychicznych i uzaleznien.
Psycholog kliniczny powinien umie¢ przeprowadzi¢ badania 1 sformulowaé opinie
potrzebne dla celow orzecznictwa sadowego i dla innych celow, w ktérych potrzebne sa
orzeczenia psychologiczne. Celem ksztalcenia jest takze nabycie umiejgtnosci
prowadzenia programoéw promocji zdrowia psychicznego 1 profilaktyki zaburzen
psychicznych i uzaleznien.

Uzyskane kompetencje zawodowe po ukoiiczeniu specjalizacji w zakresie
PSYCHOLOGIA KLINICZNA ZABURZEN PSYCHICZNYCH:

samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna z osobami leczonymi z powodu
zaburzen psychicznych i uzaleznien

prowadzenie badan

wydawanie opinii potrzebnych dla celow orzecznictwa sadowego i dla innych celow
prowadzenie programéw promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen
psychicznych 1 uzaleznien

B) Czas trwania specjalistycznego bloku szczegétowego
2 lata ksztatcenia specjalistycznego w zakresie psychologii klinicznej zaburzen
psychicznych.

C) Zakres wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem specjalizacji

Psychopatologia zaburzen psychicznych.

Psychologiczne koncepcje wyjasniania zaburzen psychicznych.

Zasady 1 metody diagnozy psychologiczne;.

Teoria pomocy psychologicznej i psychoterapii.

Metody rehabilitacji i leczenia Srodowiskowego 0so6b z zaburzeniami psychicznymi.
Zasady i metody orzecznictwa psychologicznego.

Specyfika metod pracy z osobami uzaleznionymi.

Zasady 1 metody promocji zdrowia psychicznego 1 profilaktyki zaburzen
psychicznych.

Przepisy prawne regulujace leczenie i rehabilitacjg osob z zaburzeniami
psychicznymi.

D) Wykaz umieje¢tnosci bedacych przedmiotem specjalizacji

umiej¢tnos¢ zaplanowania, przeprowadzenia i1 interpretacji wynikow psychologicz-
nego postepowania diagnostycznego,

umiejetnos¢ wspodtpracy z innymi uczestnikami procesu diagnostycznego,

umiejetnos¢ stosowania metod pomocy psychologicznej (poradnictwo psychologicz-
ne, interwencja kryzysowa, wsparcie emocjonalne, psychoedukacja) i psychoterapii ,
umiejetnos¢ organizowania programow rehabilitacji 1 leczenia $rodowiskowego oraz
stosowania odpowiednich metod,
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umiej¢tnos¢ stosowania odpowiednich metod leczenia osob uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych,

umiejetnos¢  zaplanowania, przeprowadzenia 1 interpretacji  postgpowania
orzeczniczego zrdoznicowanego ze wzgledu na rodzaj i cele orzeczenia,

umiej¢tnos¢ stosowania metod promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen
psychicznych i uzaleznien.

E) Samoksztalcenie - obejmuje studiowanie pi$miennictwa oraz nabywanie doswiadczenia w
wyniku realizacji zadan praktycznych a takze przygotowanie opracowan teoretycznych, pracy
pogladowej lub pracy oryginalnej. Praca pogladowa zostaje przedtozona kierownikowi
specjalizacji do zaliczenia na miesiac przed zakonczeniem szkolenia w bloku szczegdtowym.

I1. Plan nauczania bloku:

PSYCHOLOGIA KLINICZNA ZABURZEN PSYCHICZNYCH
L.p. Modul Teoria Staz kierunkowy odpowiadajacy
(realizowany w ramach Liczba danemu modulowi

kursu teoretycznego o tym | godzin Placowka Czas
samym tytule) trwania
I |Zaburzenia psychiczne i 20 Oddziat psychiatryczny | 1 miesiac
zaburzenia zachowania
I |Psychologiczna diagnoza 20 Poradnia zdrowia 1 miesiac
zaburzen psychicznych psychicznego
III | Psychologiczne koncepcje

wyjasniania zaburzen

psychicznych i zaburzen 20
zachowania.
Poradnia albo oddziat
IV | Poradnictwo i psychoterapia 35 leczenia zaburzen 2 miesiace
nerwicowych
Rehabilitacja i metody Oddzial rehabilitacyjny i
V | dziatan §rodowiskowych 20 zespot leczenia 1 miesiac
srodowiskowego
VI | Psychologia kliniczna w 40 Oddzial psychiatrii 1 miesiac
orzecznictwie sadowym sadowej
VII |Metody pracy z osobami 20 Osrodek leczenia os6b 1 miesiac
uzaleznionymi uzaleznionych
VIII | Aspekty prawne pracy 5

klinicznej psychologa

IX

Metody promocji zdrowia 20
psychicznego i profilaktyki
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II1. Program nauczania poszczegolnych modulow

Modutl I. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wg ICD-10.
Objawy psychopatologiczne i zespoly objawow

Tematyka modulu realizowana jest poprzez kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule
i staz kierunkowy w oddziale psychiatrycznym.

A. Kurs: ,,Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wg ICD-10. Objawy
psychopatologiczne i zespoly objawow”

Tresci nauczania

Pojgcie normy i patologii psychiczne;.

Charakterystyka zaburzen nerwicowych (objawy i zespoty).

Charakterystyka zaburzen osobowosci 1 zachowania (objawy i zespoty).
Charakterystyka zaburzen afektywnych (objawy i zespoty).

Charakterystyka zaburzen schizofrenicznych (objawy i zespoty).

Charakterystyka zaburzen psychicznych i zachowania spowodowanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych (objawy i zespoty).

Charakterystyka innych zaburzen: organicznych 1 zespotdow behawioralnych
zwiazanych z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi (objawy
1 zespoty).

Cechy i stopnie zaburzen rozwoju psychicznego.

Charakterystyka zaburzen zachowania i emocji rozpoczynajacych si¢ zwykle
w dziecinstwie 1 w wieku mtodzienczym.

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia teoretycznego psycholog nabgdzie umiejetnosé:

e definiowania i rozpoznawania objawOw zaburzen nerwicowych, zaburzen
osobowosci 1 zachowania, afektywnych, schizofrenicznych i1 zwiazanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych,

e rdznicowania zaburzen nerwicowych z zaburzeniami osobowosci i afektywnymi

e roznicowanie zaburzen schizofrenicznych, psychozy po srodkach odurzajacych,
zaburzen schizotypowych, zaburzen schizoafektywnych 1 podwdjnej diagnozy.

e wykorzystywania wiedzy o stanie psychicznym i funkcjonowaniu pacjenta we
wczesniejszych okresach rozwojowych, waznych dla aktualnej diagnozy.

B. Staz

Nazwa stazu: Pacjent psychiatryczny. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania.
Psycholog specjalizujacy si¢ odbywa staz w pelnym dziennym wymiarze godzin pracy. W
czasie stazu uczestniczy w podstawowych czynnosciach diagnostycznych wykonywanych w
oddziale lub klinice psychiatrycznej jako cztonek zespotu. Psycholog przyswaja wiedzg oraz
nabywa umiejgtnosci praktyczne dotyczace zaburzen psychicznych i zaburzefn zachowania. W
trakcie stazu przygotowuje studium przypadku, bedace jednym z warunkow zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku odbycia stazu psycholog zobowiazany jest naby¢ umiejgtnosé:
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e Samodzielnego definiowania 1 rozpoznawania objawOw zaburzen psychicznych i
zaburzen zachowania.

e Samodzielnego roznicowania zaburzen schizofrenicznych psychozy po $rodkach
odurzajacych, zaburzen schizotypowych, zaburzen schizoafektywnych i1 podwojnej
diagnozy.

e Samodzielnego réznicowania zaburzen nerwicowych z zaburzeniami osobowosci i
afektywnymi

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 20 godzin zajec teoretycznych, ('3 dni), 1 miesiac stazu (4 tygodnie)
Formy zaje¢: wyklady i seminaria w ramach kursu:” Zaburzenia psychiczne 1
zaburzenia zachowania wg ICD-10. Objawy psychopatologiczne i zespoty objawoéw”, staz.
Staz: ,, Pacjent psychiatryczny. Zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zachowania” odbywany
jest w klinice lub oddziale psychiatrycznym uprawnionym do prowadzenia specjalizacji lub
stazu.

Sposdéb zaliczenia:

czes$é teoretyczna — zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika kursu
- sprawdzian pisemny. Kierownik kursu za§wiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomos$cia
wiedzy objgtej programem kursu.

staz — psycholog zalicza staz u kierownika stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia kierownikowi stazu opis przypadku.

Kierownik stazu za§wiadcza w karcie specjalizacyjnej, ze psycholog nabyt w trakcie stazu
umiejetnos¢ samodzielnego badania pacjentow i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modutl I1. Psychologiczna diagnoza zaburzen psychicznych

Tematyka modutu realizowana jest poprzez kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule
1 staz kierunkowy w poradni zdrowia psychicznego

A. Kurs: ,,Psychologiczna diagnoza zaburzen psychicznych”

Tresci nauczania

e Cele diagnozy psychologiczne;j.

e Formutowanie hipotez diagnostycznych i tworzenie planow ich weryfikacji. Metody
1 techniki stosowane w klinicznej diagnozie psychologicznej: obserwacja, wywiad
i rozmowa psychologiczna, eksperyment kliniczny, testy, metody projekcyjne.

e Specyfika diagnozy psychologicznej w réznych zaburzeniach.

e Zasady formulowania wyniku diagnozy psychologiczne;j:
- integracja danych pochodzacych z zastosowanych technik diagnostycznych,
- odniesienie uzyskanych wynikéw do stawianych celow diagnostycznych.

e Przekazywanie wynikéw diagnozy psychologicznej roznym odbiorcom (np. pacjent,
rodzina pacjenta, lekarz, instytucja opiekuncza).

e Diagnoza psychologiczna jako zrodto programu terapeutycznego.
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Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia teoretycznego psycholog nabedzie umiejetnos¢:
e samodzielnego stawiania i sprawdzania hipotez diagnostycznych,
e stosowania metod i technik diagnozy psychologicznej oraz ich interpretacji i inte-
gracji,
e przekazywania wynikéw procesu diagnostycznego réznym adresatom (np. pacjent,
rodzina pacjenta, inne osoby),
e wskazania i planowania dalszego post¢gpowania terapeutycznego i/lub
rehabilitacyjnego.

B. Staz

Nazwa stazu: Psychologiczna diagnoza zaburzen psychicznych.

Psycholog specjalizujacy si¢ odbywa staz w petnym dziennym wymiarze godzin pracy. W
czasie stazu uczestniczy w podstawowych czynnosciach diagnostycznych wykonywanych w
poradni zdrowia psychicznego jako cztonek zespotu. Psycholog przyswaja wiedzg oraz
nabywa umiejgtnos$ci praktyczne dotyczace zaburzen psychicznych. W trakcie stazu
przygotowuje studium przypadku, bedace jednym z warunkow zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku odbycia stazu psycholog zobowiazany jest naby¢ umiejgtnosé
e samodzielnego stawiania i sprawdzania hipotez diagnostycznych
e samodzielnego doboru 1 stosowania metod i technik diagnozy psychologiczne;.
e Samodzielnej interpretacji badan
e Samodzielnego przekazywania wynikéw procesu diagnostycznego rdéznym
adresatom
e Samodzielnego planowania dalszego postgpowania terapeutycznego 1/ lub
rehabilitacyjnego.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 20 godzin zaje¢ teoretycznych, ('3 dni), 1miesiac stazu (4 tygodnie)
Formy zajec: wyktady i seminaria w ramach kursu: ,,Psychologiczna diagnoza
zaburzen psychicznych”, staz. Staz jednoimienny z tytutem modutu odbywany jest w poradni
zdrowia psychicznego.

Sposob zaliczenia:

cze$¢ teoretyczna — zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika kursu
- sprawdzian pisemny. Kierownik kursu za§wiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomoscia
wiedzy objgtej programem kursu.

staz — psycholog zalicza staz u kierownika stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia kierownikowi stazu opis przypadku.

Kierownik stazu za§wiadcza w karcie specjalizacyjnej, ze psycholog nabyt w trakcie stazu
umieje¢tnos¢ samodzielnego stawiania diagnozy 1 interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.
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Modut III. Psychologiczne koncepcje wyjasniania zaburzen psychicznych i
zaburzen zachowania

A. Kurs: ,,Psychologiczne koncepcje wyjasniania zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania”

Tresci nauczania

e Psychologiczne mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych 1 zaburzen
zachowania w koncepcjach behawioralno-poznawczych.

e Psychologiczne mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych 1 zaburzen
zachowania w koncepcjach psychoanalitycznych.

e Psychologiczne mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych 1 zaburzen
zachowania w koncepcjach systemowych.

e Psychologiczne mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych 1 zaburzen
zachowania w koncepcjach humanistyczno-egzystencjalnych.

e Psychologiczne mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych 1 zaburzen
zachowania w innych koncepcjach (teoriach osobowosci) wyjasniajacych zachowanie
cztowieka.

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej
W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnos¢:
e Woyjasniania zaburzen w paradygmacie najwazniejszych teorii psychologicznych.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 20 godzin( 3 dni),

Formy zajec¢: wyktady 1 seminaria w ramach kursu: ,,Psychologiczne koncepcje
wyja$niania zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania”.

Sposéb zaliczenia: zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika
kursu - sprawdzian pisemny - obligatoryjne przygotowanie studium przypadku w ramach
wybranej koncepcji psychologicznej. Kierownik kursu za§wiadcza, ze psycholog wykazat si¢
znajomoscia wiedzy objgtej programem kursu

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modul IV. Poradnictwo i psychoterapia

Tematyka modutu realizowana jest poprzez kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule
1 staz kierunkowy w poradni albo oddziale leczenia zaburzen nerwicowych.

A. Kurs: ,,Poradnictwo i psychoterapia”

Tresci nauczania
e Poradnictwo: zasady udzielania pomocy osobom zglaszajacym si¢ po poradg.
e Interwencja kryzysowa:
— diagnoza sytuacji kryzysowej,
— metody interwencji,
— funkcjonowanie osrodkoéw interwencji kryzysowej.
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e Rehabilitacja psychologiczna:
— modele rehabilitacji,
— specyfika diagnozy w procesie rehabilitacji,
— rodzaj interwencji w procesie rehabilitacji.

e Psychoterapia:
— miejsce psychoterapii w postgpowaniu leczniczym,
— psychoterapia zorientowana psychoanalitycznie,
— psychoterapia zorientowana behawioralnie-poznawczo,
— psychoterapia zorientowana humanistycznie,
— psychoterapia systemowa,
— formy psychoterapii (psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna, malzenska)
1 ich zastosowanie,
— przebieg procesu psychoterapii i czynniki lecznicze psychoterapii.
e Inne formy pomocy psychologicznej (oddziatywania psychoedukacyjne, profilaktycz-
ne, organizacja spolecznosci terapeutycznej, grupy samopomocy).
e Wskazania do stosowania r6znych form pomocy psychologiczne;.

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia teoretycznego psycholog nabgdzie umiejgtnose:
e okreslenia rodzaju niezbednej pomocy psychologicznej dostosowanej do rodzaju
zaburzenia i aktualnego stanu pacjenta,
e stosowania wybranych form pomocy psychologicznej w warunkach ambulatoryjnych
1 szpitalnych,
e zaplanowania wlasnego ksztatcenia si¢ w psychoterapii.

B. Staz:

Nazwa stazu: Poradnictwo i psychoterapia.

Psycholog specjalizujacy si¢ odbywa staz w petnym dziennym wymiarze godzin pracy. W
czasie stazu uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych i terapeutycznych
wykonywanych w poradni albo oddziale leczenia zaburzen nerwicowych jako cztonek
zespolu. Psycholog przyswaja wiedzg oraz nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczace
poradnictwa, psychoterapii, rehabilitacji psychologicznej i innych form pomocy
psychologicznej. W trakcie stazu przygotowuje studium przypadku, bedace jednym z
warunkow zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku odbycia stazu psycholog zobowiazany jest naby¢ umiejgtnosé
e samodzielnego okreslenia rodzaju niezbgdnej pomocy psychologicznej dostosowanej
do rodzaju zaburzenia i stanu pacjenta
e samodzielnego stosowania wybranych form pomocy psychologicznej w warunkach
ambulatoryjnych i szpitalnych.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 35 godzin zajec¢ teoretycznych,(5 dni) 2 miesiace stazu.( 8 tygodni)
Formy zajec: wyktady i seminaria w ramach kursu: ,,Poradnictwo i psychoterapia”,
staz. Staz jednoimienny z tytutem modulu odbywany jest w poradni albo oddziale leczenia
zaburzen nerwicowych - placéwce akredytowanej do prowadzenia specjalizacji lub stazu.
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Sposdéb zaliczenia:

czes¢ teoretyczna — zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika kursu
- sprawdzian pisemny. Kierownik kursu za§wiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomos$cia
wiedzy objetej programem kursu.

staz — psycholog zalicza staz u kierownika stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia kierownikowi stazu opis przypadku.

Kierownik stazu za§wiadcza w karcie specjalizacyjnej, ze psycholog nabyt w trakcie stazu
umiejetnos¢ samodzielnego badania pacjentow i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modul V. Rehabilitacja i metody dzialan Srodowiskowych

Tematyka modutu realizowana jest poprzez kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule
1 staz kierunkowy w oddziale rehabilitacyjnym lub zespole leczenia srodowiskowego.

A. Kurs: ,,Rehabilitacja i metody dzialan Srodowiskowych”
Tresci nauczania
e Zadania i rola psychologa klinicznego w lecznictwie zamknigtym.
e Zadania i rola psychologa klinicznego w lecznictwie ambulatoryjnym.
e Zadania i rola psychologa klinicznego w innych placowkach leczniczych (zespoty
lecznictwa Srodowiskowego, oddzialy dzienne, hostele).
e Wspolpraca psychologa klinicznego z innymi pracownikami shuzby zdrowia (lekarz,
pielegniarka, pracownik socjalny).

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych

W wyniku ksztatcenia teoretycznego psycholog nabgdzie umiejgtnose:
e dostosowania wilasnych form pracy do specyfiki placowki shuzby zdrowia
zatrudniajacej psychologa klinicznego,
¢ kontaktowania si¢ z innymi pracownikami stuzby zdrowia,
przekazywania wiedzy psychologicznej wspotpracownikom.

B. Staz

Nazwa stazu: Rehabilitacja i metody dziatan srodowiskowych.

Psycholog specjalizujacy si¢ odbywa staz w pelnym dziennym wymiarze godzin pracy. W
czasie stazu uczestniczy w podstawowych czynnosciach diagnostycznych i terapeutycznych
wykonywanych w oddziale rehabilitacyjnym lub zespole leczenia srodowiskowego jako
cztonek zespotu. Psycholog przyswaja wiedzg oraz nabywa umiejetnosci praktyczne
dotyczace stosowania wybranych metod dziatan srodowiskowych i rehabilitacji. W trakcie
stazu przygotowuje studium przypadku, bedace jednym z warunkéw zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku odbycia stazu psycholog zobowiazany jest naby¢ umiejetnosé
e samodzielnego stosowania roznych form pracy i dostosowania ich do specyfiki
placowki stuzby zdrowia
o kontaktowania si¢ z innymi pracownikami stuzby zdrowia.
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C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 20 godzin zaje¢ teoretycznych(3 dni), 1 miesiac stazu(4 tygodnie).
Formy zajeé: wyklady i seminaria w ramach kursu: ,,Rehabilitacja i metody dziatan
srodowiskowych”, staz. Staz jednoimienny z tytulem modutu odbywany jest w oddziale
rehabilitacyjnym lub zespole leczenia srodowiskowego uprawnionym do prowadzenia
specjalizacji lub stazu.

Sposoéb zaliczenia:

czes$¢ teoretyczna — zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika kursu
- sprawdzian pisemny. Kierownik kursu za§wiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomos$cia
wiedzy objetej programem kursu.

staz — psycholog zalicza staz u kierownika stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia kierownikowi stazu opis przypadku.

Kierownik stazu za§wiadcza w karcie specjalizacyjnej, ze psycholog nabyt w trakcie stazu
umiejetnos¢ samodzielnego badania pacjentow i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modul VI. Psychologia kliniczna w orzecznictwie sadowym

Tematyka modulu realizowana jest poprzez kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule
i staz kierunkowy w oddziale psychiatrii sadowe;j.

A. Kurs ,,Psychologia kliniczna w orzecznictwie sgdowym”

Tresci nauczania
e Przedmiot i zakres psychologicznej ekspertyzy sadowe;.
e Specyfika klinicznej diagnozy psychologicznej dla celéw orzecznictwa sadowego.
e Zasady sporzadzania ekspertyzy psychologicznej dla celow sadowych.

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych

W wyniku ksztatcenia teoretycznego psycholog nabgdzie umiejgtnose:

zaplanowania, przeprowadzenia i wykorzystania wynikow badan psychologicznych dla
potrzeb orzecznictwa sadowego.

B. Staz

Nazwa stazu: Psychologia kliniczna w orzecznictwie sadowym.

Psycholog specjalizujacy si¢ odbywa staz w pelnym dziennym wymiarze godzin pracy. W
czasie stazu uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych wykonywanych w
oddziale psychiatrii sadowej jako cztonek zespotu. Psycholog przyswaja wiedz¢ oraz nabywa
umiejetnosci praktyczne dotyczace orzecznictwa sadowego. W trakcie stazu przygotowuje
studium przypadku, begdace jednym z warunkow zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku odbycia stazu psycholog zobowiazany jest naby¢ umiejgtnosé
e Samodzielnego przeprowadzenia klinicznej diagnozy psychologicznej dla celow
orzecznictwa sadowego
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e Samodzielnie sporzadzi ekspertyz¢ psychologiczna pod nadzorem specjalisty
psychologa klinicznego dla celéw sadowych.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 40 godzin zaj¢¢ teoretycznych,(5 dni) 1 miesiac stazu.(4 tygodnie)
Formy zajec: wyktady i seminaria w ramach kursu: ,,Psychologia kliniczna w
orzecznictwie sadowym 7, staz. Staz jednoimienny z tytutem modutu odbywany jest w
oddziale psychiatrii sadowe] uprawnionym do prowadzenia specjalizacji lub stazu.

Sposob zaliczenia:

czeS¢ teoretyczna — zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika kursu
- sprawdzian pisemny. Kierownik kursu za§wiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomoscia
wiedzy objgtej programem kursu.

staz — psycholog zalicza staz u kierownika stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia kierownikowi stazu opis przypadku.

Kierownik stazu za§wiadcza w karcie specjalizacyjnej, ze psycholog nabyt w trakcie stazu
umieje¢tnos¢ samodzielnego badania pacjentéw 1 interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modul VII. Metody pracy z osobami uzaleznionymi

Tematyka modutu realizowana jest poprzez kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule
1 staz kierunkowy w o$rodku leczenia os6b uzaleznionych.

A. Kurs: ,Metody pracy z osobami uzaleznionymi "

Tre$ci nauczania
e Teorie uzaleznien: biologiczne, psychospoteczne.
Klinika uzaleznienia od alkoholu.
Wspotuzaleznienie 1 kontekst rodzinny.
Specyfika pracy z uzaleznionymi od alkoholu.
Metody specjalistycznej terapii 0osob uzaleznionych od alkoholu.
Teorie uzaleznienia od narkotykow: biologiczne, psychospoteczne.
Klinika uzaleznienia od narkotykow.
Specyfika pracy z uzaleznionymi od narkotykow.
Metody specjalistycznej terapii 0sob uzaleznionych od narkotykdw.

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia teoretycznego psycholog nabedzie umiejetnos¢:
e rozpoznawania symptomow i przyczyn uzaleznienia od alkoholu i narkotykow,
e formutowania wskazan do rodzaju terapii dostosowanej do specyfiki problemow
osoby uzaleznionej,
e planowania i stosowania metod terapii 0sob uzaleznionych,
e pracy z rodzing i sSrodowiskiem 0so6b uzaleznionych
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B. Staz

Nazwa stazu: Metody pracy z osobami uzaleznionymi.

Psycholog specjalizujacy si¢ odbywa staz w pelnym dziennym wymiarze godzin pracy. W
czasie stazu uczestniczy w podstawowych czynnosciach diagnostycznych wykonywanych w
osrodku leczenia osob uzaleznionych jako cztonek zespotu. Psycholog przyswaja wiedzg oraz
nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczace metod pracy z osobami uzaleznionymi. W trakcie
stazu przygotowuje studium przypadku, bgdace jednym z warunkéw zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku odbycia stazu psycholog zobowiazany jest naby¢ umiejgtnosé:
e formutowania wskazan do rodzaju terapii dostosowanej do specyfiki probleméw
osoby uzaleznionej
e Samodzielnego planowania i stosowania metod terapii osob uzaleznionych
e Samodzielnej pracy z rodzing i §rodowiskiem osob uzaleznionych.
C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 20 godzin zajec teoretycznych, (3 dni) 1 miesiac stazu (4 tygodnie)
Formy zaje¢: wyklady i seminaria w ramach kursu: ,,Metody pracy z osobami
uzaleznionymi”, staz. Staz jednoimienny z tytutem modutlu odbywany jest w osrodku leczenia
0s0b uzaleznionych uprawnionym do prowadzenia stazu.

Sposdéb zaliczenia:

czes$¢ teoretyczna — zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika kursu
- sprawdzian pisemny. Kierownik kursu za§wiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomos$cia
wiedzy objetej programem kursu.

staz — psycholog zalicza staz u kierownika stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia kierownikowi stazu opis przypadku.

Kierownik stazu za§wiadcza w karcie specjalizacyjnej, ze psycholog nabyt w trakcie stazu
umiejetnos¢ samodzielnego badania pacjentow 1 interpretacji badan oraz planowania i
stosowania terapii w zakresie przewidzianym w programie stazu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modul VIII. Aspekty prawne pracy klinicznej psychologa.
A. Kurs: ,,Aspekty prawne pracy klinicznej psychologa”

Tresci nauczania

e Wybrane regulacje prawne dotyczace postgpowania bez zgody chorego wynikajace z
Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

e Zakres odpowiedzialno$ci prawnej za dzialania wykonywane przez psychologa
klinicznego.

e Tajemnica zawodowa i warunki uchylania jej wg kodeksu postgpowania karnego oraz
wg kodeksu etyczno-zawodowego psychologa.

e Obowiazki i przywileje biegltego sadowego w §wietle przepisow prawnych.

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnos¢ postgpowania zawodowego zgodnie z
obowiazujacym w Polsce ustawodawstwem.
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C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 5 godzin(1 dzien)
Formy zajec: wyktady i seminaria w ramach kursu: ,,Aspekty prawne pracy klinicznej
psychologa”.

Sposéb zaliczenia: zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika
kursu - sprawdzian pisemny. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazat si¢
znajomos$cia wiedzy objetej programem kursu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modul IX. Metody promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki

A. Kurs: ,,Metody promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki”

Tresci nauczania
e Znajomos$¢ podstaw teoretycznych promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki
zaburzen psychicznych.
e Poznanie metod promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych.
e Poznanie zasad rozpoznawania zagrozen dla zdrowia psychicznego.
Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnos¢:
e monitorowania stanu zdrowia psychicznego wybranych populacji,
e rozpoznawania zagrozen dla zdrowia psychicznego,
e stosowania metod promocji zdrowia psychicznego i1 zapobiegania zaburzeniom
psychicznym.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 20 godzin(3 dni).

Formy zaje¢é: wyktady i seminaria w ramach kursu: ,,Metody promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyki”.

Sposéb zaliczenia: zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika

kursu - sprawdzian pisemny. Kierownik kursu za§wiadcza, ze psycholog wykazat si¢

znajomos$cia wiedzy objgte] programem kursu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik

przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Wykaz lektur obowigzkowych:

1. Aleksandrowicz, J. W.: Zaburzenia nerwicowe, zaburzenia osobowosci i zachowania
dorostych (wedtug ICD — 10). Wyd. Collegium Medicum UJ, Krakow 1997.

2. Badura-Madej, W. (red.): Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej. Interart,
Krakow 1996.

3. Barbaro de, B. (red.): Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny. Wyd.
Collegium Medicum UJ, Krakéw 1997.

4. Bilikiewicz, A. (red.): Psychiatria. PZWL, Warszawa 1998.

Bilikiewicz A., Puzynski S., Rybakowski J., Wciorka J. (red). Psychiatria, tomy 1-3.

Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2002.

6. Brzezinski, J.: Metodologia badan psychologicznych. PWN, Warszawa 1999.

e
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.
25.

26.

27.
28.

29.

Carson, R., Butcher, J., Mineka, S. (2003). Psychologia zaburzen — cztowiek we
wspotczesnym $swiecie. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
Cierpiatkowska L. (red.): Zaburzenia osobowosci, Wyd. Nauk. UAM, Poznan 2004.
Cierpiatkowska, L. (red): Oblicza wspotczesnych uzaleznien. Wydawnictwo Naukowe
UAM, Poznan 2006.

Czabala, J. C.: Czynniki leczace w psychoterapii. PWN, Warszawa 1997.
Czerederecka A., Gierowski J.K., Jaskiewicz-Obydzinska T. (2007): Ekspertyza
psychologiczna W: Wojciekiewicz J.(red.) : Ekspertyza sadowa.. Zagadnienia wybrane
Oficyna a Wilters Kluwer business, Krakow 2007.

Dessuant, P. (2007). Narcyzm — przeglad koncepcji psychoanalitycznych. Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Dudek B. Zaburzenia po stresie traumatycznym, GWP, Gdansk 2003.

Ekdawi, M. Y., Conning, A. M. Rehabilitacja psychiatryczna. PZWL, Warszawa
1995.

Garfield, S. L., Bergin, A. E. (red.). Psychoterapia i zmiana zachowania. Wyd. IPiN,
Warszawa 1990.

Gierowski J.K, Heitzman J., Szymusik A.: Psychiatria sadowa. W:. Bilikiewicz A.,
Puzynski S., Rybakowski J., Wciorka J.(red.) Psychiatria, Wydawnictwo Urban &
Partner, tom 3. Wroclaw 2003.

Gierowski, J. K. , Szymusik, A. (red.): Postgpowanie karne i cywilne wobec o0sdb
zaburzonych psychicznie. Wybrane zagadnienia z psychiatrii, psychologii i
seksuologii sadowej. Wyd. Collegium Medicum UJ, Krakéw 1996.

Grzesiuk, L. (red.): Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki, specyficzne problemy.
PWN, Warszawa 2000.

Jakubik, A.: Zaburzenia osobowosci. PZWL, Warszawa 1997.

Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD — 10. Opisy
kliniczne 1 wskazowki diagnostyczne. Wyd. ,,Vesalius”, IPiN, Krakow — Warszawa
1997.

Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD — 10. Badawcze
kryteria diagnostyczne. Wyd. ,,Vesalius”, IPiN, Krakoéw — Warszawa 1998.
Lis-Turlejska M.: Stres traumatyczny, Wyd. akademickie Zak, Warszawa 2002.
Millon, T., Davis, R. (2005). Zaburzenia osobowo$ci we wspotczesnym S$wiecie.
Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia PTP

Namystowska, I.: Terapia rodzin. Springer PWN, Warszawa 1997.

Paluchowski, W. J.: Diagnoza psychologiczna. Wydawnictwo Naukowe,,"Schola™",
Warszawa 2001.

Seligman M., E., P., Walker E.P., Rosenham D., L. Psychopatologia, Zysk i S-ka
Wyd, Poznan 2003.

Sek H (red).: Psychologia kliniczna. 1111 t. PWN 2004

Sek, H.. Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Wyd. Naukowe ,,Scholar”,
Warszawa 2001.

Sek H (red).: Wypalenie zawodowe. Przyczyny i zapobieganie, PWN, Warszawa
2004.

UWAGA: Kazdy z prowadzacych zajecia zobowiazany jest przedstawia¢ dodatkowe
aktualne lektury zwigzane z omawianym zagadnieniem.
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II. PSYCHOLOGIA KLINICZNA CHOROB SOMATYCZNYCH

I. Zalozenia organizacyjno-programowe

A) Cele ksztalcenia i uzyskane kompetencje zawodowe

Doskonalenie wiedzy w dziedzinie psychosomatyki i somatopsychiki. Nabycie
umiejetnosci w samodzielnej pracy w zakresie czynnosci diagnozy i terapii psychologicznej u
chorych somatycznie, wspotdziatania z r6znymi specjalistami medycyny oraz organizowanie i
prowadzenie szkolen specjalistycznych dla psychologow.

Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu specjalizacji w zakresie
PSYCHOLOGIA KLINICZNA CHOROB SOMATYCZNYCH:

e Samodzielne diagnozowanie w oparciu o standardowe metody psychologiczne udziatu
czynnikdw psychologicznych w etiologii choroby somatycznej. Ocena zaleznosci
pomiedzy specyficznymi zespotami cech 1 wzorami zachowan a stanem somatycznym
organizmu (zaburzeniami czynnosci i choroba organiczna).

e Samodzielne planowanie strategii postgpowania psychologicznego ukierunkowanego
na redukcje czynnikdéw ryzyka choroby somatyczne;.

e Samodzielne planowanie i prowadzenie postgpowania psychologicznego majacego na
celu regulacje proceséw neurowegetatywnych (formy treningéw psychologicznych).

e Konstruowanie programow ukierunkowanych na modyfikacj¢ zachowan szkodzacych
zdrowiu. Praca w ramach prewencji wtdrnej i rehabilitacji.

B) Czas trwania specjalistycznego bloku szczegolowego
2 lata ksztalcenia specjalistycznego w zakresie psychologii klinicznej chorob
somatycznych.

C) Zakres wiedzy teoretycznej

e Poznanie specyfiki chorob i zaburzen psychosomatycznych: choroby uktadu krazenia,
choroby ukladu pokarmowego, choroby wuktadu oddechowego, choroby
dermatologiczne, choroby nowotworowe, choroby reumatyczne; zaburzenia:
odzywiania.

e Poznanie zalezno$ci somatopsychicznych — drog oddziatywania stanu somatycznego
na procesy i mechanizmy regulacji psychicznej. Funkcje somatyczne i ich poznawcze,
emocjonalne i behawioralne odzwierciedlenie.

e Zapoznanie si¢ z psychologicznymi i psychofizjologicznymi metodami badan reakc;ji
emocjonalnych, postaw, przejawow zachowan w wybranych psychosomatycznych
jednostkach chorobowych.

e Nabycie wiedzy na temat opracowywania i1 stosowania w praktyce programoéw
profilaktyki pierwotnej i wtdrnej chordéb cywilizacyjnych oraz programéw promocji
zdrowia.

D) Wykaz umieje¢tnosci praktycznych
e Umiejgtno$¢ budowania planu diagnostycznego, stawiania hipotez i ich weryfikacji
w oparciu o standardowe techniki psychologiczne oraz konstruowane doraznie metody
celem petniejszego poznania problemdéw chorego somatycznie (wynikajacych ze
specyfiki schorzenia).
e Opanowanie wybranych technik diagnozy psychofizjologicznej ( np.: aktywnosci
elektrodermalnej, aktywnosci uktadu sercowo-naczyniowego).
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Opanowanie metod terapii psychologicznej szczegolnie przydatnych w chorobach
somatycznych  takich  jak: techniki relaksacji  (zmniejszanie  napigcia
psychofizycznego), metody biologicznego sprzgzenia (biofeedback), modyfikacji
zachowan.

Umiejgtno$¢  oceniania  skutkow  podejmowanych dziatan (terapeutycznych,
rehabilitacyjnych).

Umiejgtno$¢ wspotpracy z innymi specjalistami (lekarz, mgr rehabilitacji ruchowe;,
socjolog) celem integracji sposobow skutecznego oddziatywania terapeutycznego
1 profilaktycznego.

E) Samoksztalcenie - obejmuje studiowanie piSmiennictwa oraz nabywanie doswiadczenia w
wyniku realizacji zadan praktycznych a takze przygotowanie opracowan teoretycznych, pracy
pogladowej lub pracy oryginalnej. Praca pogladowa zostaje przedtozona kierownikowi
specjalizacji do zaliczenia na miesiac przed zakonczeniem szkolenia w bloku szczegdétowym

II. Plan ksztalcenia

Lp. Modut Teoria- | Staz kierunkowy odpowiadajacy Czas
(realizowany w ramach liczba | danemu modulowi realizowany | trwania
kursu teoretycznego o tym | godzin W
samym tytule) (placowka)

I | Teorie regulacji zachowania i Zaktady Psychologii Klinicznej
mozliwosci ich przy  wyzszych uczelniach
wykorzystywania w praktyce 20 |medycznych oraz Pracownie |l miesiac
psychologicznej wobec Psychologii Kliniczne;j w
chorych somatycznie Instytutach Medycznych

II |Symptomatologia 1 terapia Zaklady Psychologii Klinicznej
choréb somatycznych 30 |przy wyzszych  uczelniach

medycznych oraz  Pracownie |1 miesiac
Psychologii Klinicznej w
Instytutach Medycznych

IIT | Psychofizjologiczne Zaklady Psychologii Klinicznej
mechanizmy kontroli 20 |przy wyzszych uczelniach
przebiegu procesu terapii i medycznych oraz  Pracownie | 1 miesiac
rehabilitacji Psychologii Klinicznej W

Instytutach Medycznych

IV |Metodologia badan psycho- Zaklady Psychologii Klinicznej
logicznych i jej zastosowanie przy wyzszych  uczelniach | 1 miesiac
z uwzglednieniem specyfiki medycznych oraz osrodki
choroby somatycznej oraz| 60 |rehabilitacji poszpitalnej, gdzie
etapu leczenia i rehabilitacji prowadzona jest dziatalnos¢

psychologiczna (szpitale
uzdrowiskowe)

V |Formy terapii psycho-
logicznej w zaleznosci od Oddzialy specjalistyczne (w tym |1 miesiac
typu choroby somatycznej,| 30 |rehabilitacyjne), w  ktérych
przewazajacych  problemow pracuje psycholog
psychologicznych i etapu
leczenia.
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VI | Udziat psychologa w
rozwiazywaniu  problemow
zwigzanych z profilaktyka| 20
chorob somatycznych
(cywilizacyjnych  zagrozen)
oraz  promocja  zdrowia.
Psychologiczne problemy
kontaktu lekarz-pacjent.

II1. Program nauczania poszczegolnych modulow

Modutl I. Teorie regulacji zachowania i mozliwosci ich wykorzystania w
praktyce psychologicznej

Tematyka modutu realizowana jest poprzez kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule
1 staz kierunkowy w zaktadach psychologii klinicznej przy wyzszych uczelniach medycznych
oraz w pracowniach psychologii klinicznej w instytutach medycznych.

A. Kurs: ,,Teorie regulacji zachowania i mozliwosci ich wykorzystania w praktyce
psychologicznej”

Tresci nauczania

e Pojecie zachowania i jego roli w etiologii, leczeniu i rehabilitacji choréb somatycz-
nych.

e Teorie regulacji zachowania T. Tomaszewskiego.

e Regulacyjna teoria emocji J. Reykowskiego - mozliwo$ci wykorzystania w wyjasnie-
niu psychologicznych uwarunkowan choroby somatycznej oraz usuwaniu skutkow
stresu chorobowego.

e Regulacyjna teoria temperamentéw J. Strelaua - jej uzyteczno$¢ dla wyjasniania
mechanizméw psychosomatycznych chorob cywilizacyjnych, a takze w konstruo-
waniu programéw modyfikacji zachowania.

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych

W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosc:

e definiowania zachowania 1 rozpoznawania objawow zaburzen w zachowaniu 0sob
z chorobami somatycznymi,

e roznicowania przejawow zaburzen zachowania zwigzanych z choroba somatyczna
1 problemdéw przystosowania uwarunkowanych osobowosciowo,

e zaplanowania i przeprowadzenia postgpowania psychologicznego majacego na
celu redukcje stresu chorobowego,

e doboru koncepcji teoretycznych dla konstruowania programow badawczych i
terapeutycznych odnoszacych si¢ do chorych somatycznie.

B. Staz

Nazwa stazu: Wykorzystanie w praktyce psychologicznej teorii regulacji zachowania.
Psycholog specjalizujacy si¢ odbywa staz w pelnym dziennym wymiarze godzin pracy. W
czasie stazu uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych i terapeutycznych
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wykonywanych w zaktadzie lub pracowni psychologii klinicznej uczelni medycznej lub
instytutu jako cztonek zespotu. Psycholog przyswaja wiedze oraz nabywa umiejetnosci
praktyczne dotyczace stosowania wybranych teorii regulacji zachowania w praktyce
psychologicznej. W trakcie stazu przygotowuje studium przypadku, bedace jednym z
warunkow zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnos¢:
e definiowania zachowania i rozpoznawania objawoéw zaburzen w zachowaniu osob
z chorobami somatycznymi,
e roznicowania przejawoOw zaburzen zachowania zwiazanych z choroba somatyczna
1 probleméw przystosowania uwarunkowanych osobowosciowo,
e zaplanowania i przeprowadzenia post¢gpowania psychologicznego majacego na celu
redukcjg stresu chorobowego,
e doboru koncepcji teoretycznych dla konstruowania programow badawczych 1 terapeu-
tycznych odnoszacych si¢ do chorych somatycznie.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 20 godzin zajec teoretycznych, 1 miesiac stazu.

Formy zaje¢: wyklady i seminaria w ramach kursu: ,, Teorie regulacji zachowania i
mozliwosci ich wykorzystania w praktyce psychologicznej”, staz. Staz ,,Wykorzystanie w
praktyce psychologicznej teorii regulacji zachowania” odbywany jest w zaktadzie lub
pracowni psychologii klinicznej uprawnionej do prowadzenia stazu..

Sposoéb zaliczenia:

czesS¢ teoretyczna — zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika kursu
- sprawdzian pisemny. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomos$cia
wiedzy objetej programem kursu.

staz — psycholog zalicza staz u kierownika stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia kierownikowi stazu opis przypadku.

Kierownik stazu zaswiadcza w karcie specjalizacyjnej, Zze psycholog nabyt w trakcie stazu
umiejetnos¢ samodzielnego badania pacjentdéw i interpretacji badan oraz planowania i
stosowania terapii w zakresie przewidzianym w programie stazu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modutl I1. Symptomatologia i terapia chorob somatycznych

Tematyka modutu realizowana jest poprzez kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule
1 staz kierunkowy w zakladach psychologii klinicznej przy wyzszych uczelniach medycznych
oraz w pracowniach psychologii klinicznej w instytutach medycznych.

A. Kurs: ,,Symptomatologia i terapia chorob somatycznych”

Tresci nauczania
e Poznanie mechanizmow psychicznych bgdacych swoistymi stymulatorami zaburzen
w funkcjonowaniu narzadow i uktadéw somatycznych organizmu.
e Poznanie odrgbnosci reakcji somatycznych (biochemicznych, fizjologicznych)
w zalezno$ci od stanu emocjonalnego pacjenta.
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e Poznanie zasad oceny wspodizaleznosci psychosomatycznych relacji zachodzacych
mig¢dzy markerami stanu zdrowia somatycznego a przejawami zachowan pacjenta.

e Charakterystyka dynamiki procesu chorobowego (faz choroby) i jej znaczenie dla
podejmowania oddziatywan psychologicznych.

e Mozliwosci wykorzystania metod terapii poznawczo-behawioralnej w chorobie
somatycznej.

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnos¢:
e wyjasniania psychologicznych przyczyn choroby somatycznej (okreslenie
psychologicznych czynnikéw ryzyka choroby),
e dokonywania oceny zalezno$ci migdzy rodzajem i nasileniem emocji a reakcjami
somatycznymi organizmu pacjenta,
e doboru wiasciwych sposobow psychologicznego oddziatywania na proces terapii
w zaleznosci od stanu somatycznego i fazy choroby pacjenta,
e korygowania reakcji somatycznych chorego technikami psychologicznymi.

B. Staz

Nazwa stazu: Symptomatologia i terapia chordb somatycznych.

Psycholog specjalizujacy si¢ odbywa staz w pelnym dziennym wymiarze godzin pracy. W
czasie stazu uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych i terapeutycznych
wykonywanych w zaktadzie lub pracowni psychologii klinicznej uczelni medycznej lub
instytutu jako cztonek zespotu. Psycholog przyswaja wiedzg oraz nabywa umiejgtnosci
praktyczne dotyczace stosowania wybranych metod terapii chorob somatycznych. W trakcie
stazu przygotowuje studium przypadku, bgdace jednym z warunkéw zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnos¢:
e wyjasniania psychologicznych przyczyn choroby somatycznej (okreslenie
psychologicznych czynnikow ryzyka choroby),
e dokonywania oceny zalezno$ci migdzy rodzajem i nasileniem emocji a reakcjami
somatycznymi organizmu pacjenta,
e doboru wiasciwych sposobow psychologicznego oddziatywania na proces terapii
w zaleznos$ci od stanu somatycznego i fazy choroby pacjenta,
e korygowania reakcji somatycznych chorego technikami psychologicznymi.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 30 godzin zajeé teoretycznych, 1 miesiac stazu

Formy zajeé: wyktady i seminaria w ramach kursu: ,,Symptomatologia i terapia
choréb somatycznych”, staz. Staz jednoimienny z tytulem modutu odbywany jest w zaktadzie
lub pracowni psychologii klinicznej uprawnionej do prowadzenia stazu.

Sposdéb zaliczenia:

cze$¢ teoretyczna — zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika kursu
- sprawdzian pisemny. Kierownik kursu za§wiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomos$cia
wiedzy objgtej programem kursu.

staz — psycholog zalicza staz u kierownika stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia kierownikowi stazu opis przypadku.
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Kierownik stazu za§wiadcza w karcie specjalizacyjnej, ze psycholog nabyt w trakcie stazu
umiejetnos¢ samodzielnego badania pacjentow i interpretacji badan oraz planowania i
stosowania terapii w zakresie przewidzianym w programie stazu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modutl III. Psychofizjologiczne mechanizmy kontroli przebiegu procesu
terapii i rehabilitacji

Tematyka modutu realizowana jest poprzez kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule
1 staz kierunkowy w zaktadach psychologii klinicznej przy wyzszych uczelniach medycznych
oraz w pracowniach psychologii klinicznej w instytutach medycznych.

A. Kurs: ,,Psychofizjologiczne mechanizmy kontroli przebiegu procesu terapii i
rehabilitacji”

Tresci nauczania

e Poznanie droég oddziatywania stanu somatycznego na procesy i mechanizmy regulacji
psychiczne;.

e Przejawy aktywnosci psychofizycznej chorego jako wyznaczniki procesu zdrowienia
1 rehabilitacji.

e Poznanie psychologicznych wskaznikéw efektow terapii (funkcji poznawczych,
reakcji emocjonalnych, obrazu siebie, postaw).

e Poznanie metod obiektywizacji oceny stanu psychosomatycznego (techniki
aparatowe).

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosc:
e doboru witasciwych metod kontroli przebiegu terapii i rehabilitacji oraz oceny jej
efektow,
e postugiwania si¢ aparaturowymi metodami oceny parametréw psychofizjologicznych
(np. psychogalwanometr, wariograf) i weryfikowanie rezultatow pomiaréw z ocena
psychologiczna.

B. Staz

Nazwa stazu: Psychofizjologiczne mechanizmy kontroli przebiegu procesu terapii i
rehabilitacji.

Psycholog specjalizujacy si¢ odbywa staz w pelnym dziennym wymiarze godzin pracy. W
czasie stazu uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych i terapeutycznych
wykonywanych w zaktadzie lub pracowni psychologii klinicznej uczelni medycznej lub
instytutu jako cztonek zespolu. Psycholog przyswaja wiedzg oraz nabywa umiejgtnosci
praktyczne dotyczace mechanizmoéw kontroli przebiegu procesu terapii 1 rehabilitacji. W
trakcie stazu przygotowuje studium przypadku, bedace jednym z warunkéw zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnos¢:
e doboru wilasciwych metod kontroli przebiegu terapii i rehabilitacji oraz oceny jej
efektow,
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e postugiwania si¢ aparaturowymi metodami oceny parametréw psychofizjologicznych
(np. psychogalwanometr, wariograf) i weryfikowanie rezultatéw pomiardw z ocena
psychologiczna.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 20 godzin zajg¢ teoretycznych, 1 miesiac stazu

Formy zajec¢: wyktady 1 seminaria w ramach kursu: ,,Psychofizjologiczne
mechanizmy kontroli przebiegu procesu terapii i rehabilitacji”, staz. Staz jednoimienny z
tytutem modulu odbywany jest w zaktadzie lub pracowni psychologii klinicznej uprawnione;]
do prowadzenia stazu.

Sposob zaliczenia:

czeS¢ teoretyczna — zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika kursu
- sprawdzian pisemny. Kierownik kursu za§wiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomoscia
wiedzy objgtej programem kursu.

staz — psycholog zalicza staz u kierownika stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia kierownikowi stazu opis przypadku.

Kierownik stazu za§wiadcza w karcie specjalizacyjnej, ze psycholog nabyt w trakcie stazu
umieje¢tnos¢ samodzielnego badania pacjentéw i interpretacji badan oraz planowania i
stosowania terapii w zakresie przewidzianym w programie stazu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modul I'V. Metodologia badan (diagnoza psychologiczna) i metody terapii
psychologicznej oraz ich zastosowanie z uwzglednieniem
specyfiki choroby somatycznej oraz etapu leczenia i rehabilitacji

Tematyka modutu realizowana jest poprzez kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule

1 staz kierunkowy w zakladach psychologii klinicznej przy wyzszych uczelniach medycznych
oraz w ofrodkach rehabilitacji poszpitalnej, gdzie prowadzona jest dziatalnos¢
psychologiczna (szpitale uzdrowiskowe).

A. Kurs: ,Metodologia badan (diagnoza psychologiczna) i metody terapii
psychologicznej oraz ich zastosowanie z uwzglednieniem specyfiki choroby somatycznej
oraz etapu leczenia i rehabilitacji”.

Tresci nauczania
e Formutowanie hipotez diagnostycznych i konstruowanie planu ich weryfikacji.
e Specyfika diagnozy psychologicznej w chorobach somatycznych.
e Zasady scalania w diagnozie informacji pochodzacych z réznych zrédet (obserwacja,
wywiad, badanie psychologiczne).
e Sposoby dostosowania diagnozy psychologicznej do diagnozy lekarskiej celem
integracji procesu terapeutycznego.

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnos¢:
e samodzielnego konstruowania i weryfikowania hipotez diagnostycznych,
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e doboru metod i technik diagnozy psychologicznej wraz z interpretacja wynikow badan
diagnostycznych,

e budowania prognozy co do dalszego postgpowania psychologicznego w oparciu
o syntez¢ wynikow badan medycznych i psychologicznych charakterystycznych dla
danej jednostki chorobowe;.

B. Staz:

Nazwa stazu: Metodologia badan (diagnoza psychologiczna) 1 metody terapii psychologiczne;j
oraz ich zastosowanie z uwzglednieniem specyfiki choroby somatycznej oraz etapu leczenia i
rehabilitacji.

Psycholog specjalizujacy si¢ odbywa staz w pelnym dziennym wymiarze godzin pracy. W
czasie stazu uczestniczy w podstawowych czynnosciach diagnostycznych i terapeutycznych
wykonywanych w osrodku rehabilitacji poszpitalnej, gdzie prowadzona jest dzialalno$¢
psychologiczna (szpitale uzdrowiskowe) albo w zakltadzie lub pracowni psychologii
klinicznej uczelni medycznej lub instytutu jako cztonek zespotu. Psycholog przyswaja wiedze
oraz nabywa umiej¢tnosci praktyczne dotyczace diagnozy psychologicznej 1 stosowania
wybranych metod terapii przy uwzglednieniu specyfiki choroby somatycznej oraz etapu
leczenia 1 rehabilitacji. W trakcie stazu przygotowuje studium przypadku, bedace jednym z
warunkow zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnos¢:
e samodzielnego konstruowania i weryfikowania hipotez diagnostycznych,
e doboru metod i technik diagnozy psychologicznej wraz z interpretacja wynikow badan
diagnostycznych,
e budowania prognozy co do dalszego postgpowania psychologicznego w oparciu
o syntez¢ wynikow badan medycznych i1 psychologicznych charakterystycznych dla
danej jednostki chorobowe;.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 60 godzin zaj¢¢ teoretycznych, 1 miesiac stazu

Formy zajeé: wyktady i seminaria w ramach kursu: ,,Metodologia badan (diagnoza
psychologiczna) i metody terapii psychologicznej oraz ich zastosowanie z uwzglednieniem
specyfiki choroby somatycznej oraz etapu leczenia i rehabilitacji”, staz. Staz jednoimienny z
tytulem modutu odbywany jest w o§rodku rehabilitacji poszpitalnej, gdzie prowadzona jest
dziatalnos$¢ psychologiczna (szpitale uzdrowiskowe) badz w zaktadzie lub pracowni
psychologii klinicznej uprawnionej do prowadzenia stazu.

Sposdb zaliczenia:

czesS¢ teoretyczna — zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika kursu
- sprawdzian pisemny. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomoscia
wiedzy objgtej programem kursu.

staz — psycholog zalicza staz u kierownika stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia kierownikowi stazu opis przypadku.

Kierownik stazu zaswiadcza w karcie specjalizacyjnej, Zze psycholog nabyt w trakcie stazu
umiejetnos¢ samodzielnego badania pacjentdéw i interpretacji badan oraz planowania i
stosowania terapii w zakresie przewidzianym w programie stazu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

CMKP 2009 25



Program uzupehiajacy specjalizacji w psychologii kliniczne;j

Modul V. Formy terapii psychologicznej w zaleznosci od typu choroby
somatycznej, przewazajacych problemow psychologicznych i
etapu leczenia.

Tematyka modutu realizowana jest poprzez kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule
1 staz kierunkowy w oddziatach specjalistycznych, w ktérych pracuje psycholog.

A. Kurs: ,,Formy terapii psychologicznej w zaleznosci od typu choroby somatycznej,
przewazajacych problemow psychologicznych i etapu leczenia”

Tresci nauczania

e Specyficzne formy reakcji  psychicznych  (poznawczych, emocjonalnych,
behawioralnych) w zwiazku z diagnoza choroby somatycznej (np. zawal serca,
choroba nowotworowa, AIDS) i sposoby oddziatywan psychologicznych.

e Psychologiczne problemy zwiazane z propozycjami terapeutycznymi (leczenie
technikami inwazyjnymi, leczenie zachowawcze). Problematyka bdlu oraz ograniczen
wynikajacych z procesu terapii. Metody psychologicznego oddzialywania i
wspomagania ukierunkowane na te problemy.

e FEtap leczenia (ostra faza choroby, okres leczenia zachowawczego, rehabilitacja
szpitalna 1 poszpitalna) 1 charakterystyczne problemy psychologiczne zwiazane z
etapami leczenia. Dostosowanie sposobdéw oddziatywania psychologicznego do
przewazajacych na danym etapie leczenia problemow (np. terapia wyjasniajaca,
podtrzymujaca, pomoc w lepszym rozumieniu siebie, wypracowanie sposobow
radzenia sobie ze stresem, modyfikacja zachowan).

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnos¢:
e Doboru metod oddziatywania psychologicznego adekwatnych do problemow
psychologicznych chorego zwiazanych z etapami i sposobami leczenia choroby
e Dostosowania programu postgpowania psychologicznego z chorym do programu
leczenia i rehabilitacji
e Dokonywania oceny skutecznos$ci oddziatywania psychologicznego poprzez
weryfikacje wtasnych ocen z ocenami cztonkdéw zespotu terapeutycznego.

B. Staz:

Nazwa stazu: Dobor formy terapii psychologicznej w funkcji typu choroby somatycznej,
oceny problemdw oraz etapu leczenia.

Psycholog specjalizujacy si¢ odbywa staz w pelnym dziennym wymiarze godzin pracy. W
czasie stazu uczestniczy w podstawowych czynnosciach diagnostycznych wykonywanych w
uprawnionym oddziale specjalistycznym (w tym rehabilitacyjnym) jako cztonek zespotu.
Psycholog przyswaja wiedz¢ oraz nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczace metod terapii
psychologicznej w réznych chorobach somatycznych, na réznym etapie ich leczenia. W
trakcie stazu przygotowuje studium przypadku, bedace jednym z warunkéw zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnosc:
e Doboru metod oddziatywania psychologicznego adekwatnych do problemow
psychologicznych chorego zwiazanych z etapami 1 sposobami leczenia choroby
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e Dostosowania programu postgpowania psychologicznego z chorym do programu
leczenia i rehabilitacji

e Dokonywania oceny skutecznosci oddziatywania psychologicznego poprzez
weryfikacje wlasnych ocen z ocenami cztonkow zespotu terapeutycznego.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 30 godzin zajg¢ teoretycznych, 1 miesiac stazu

Formy zajec¢: wyktady 1 seminaria w ramach kursu: ,,Formy terapii psychologicznej w
zaleznos$ci od typu choroby somatycznej, przewazajacych problemow psychologicznych i
etapu leczenia”, staz. Staz ,,Dobor formy terapii psychologicznej w funkcji typu choroby
somatycznej, oceny problemdéw oraz etapu leczenia” odbywany jest w oddziale
specjalistycznym (w tym rehabilitacyjnym) uprawnionym do prowadzenia stazu.

Sposoéb zaliczenia:

czes$¢ teoretyczna — zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika kursu
- sprawdzian pisemny. Kierownik kursu za§wiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomos$cia
wiedzy objetej programem kursu.

staz — psycholog zalicza staz u kierownika stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia kierownikowi stazu opis przypadku.

Kierownik stazu za§wiadcza w karcie specjalizacyjnej, ze psycholog nabyt w trakcie stazu
umiejetnos¢ samodzielnego badania pacjentow i interpretacji badan oraz planowania i
stosowania terapii w zakresie przewidzianym w programie stazu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modutl VI. Udzial psychologa w rozwiazywaniu problemow zwigzanych
z profilaktyka chorob somatycznych (zagrozen cywilizacyjnych)
oraz promocja zdrowia.

A. Kurs: ,,Udzial psychologa w rozwiazywaniu problemow zwiazanych
z profilaktyka chordéb somatycznych (zagrozen cywilizacyjnych) oraz promocja
zdrowia”

Tresci nauczania
e Zapoznanie z zalozeniami profilaktyki pierwotnej i wtornej chorob cywilizacyjnych
(choroba niedokrwienna, cukrzyca, choroby nowotworowe).
e Zapoznanie z psychologiczna problematyka stylu zycia 1 jego konsekwencji
zdrowotnych we wszystkich okresach rozwojowych czlowieka.
e Poznanie psychologicznych sposobéw wyjasniania (teorie typdw zachowania, teoria
salutogenezy) relacji psychika-zdrowie-choroba.

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnosc:

e konstruowania programu badan psychologicznych celem okreslenia czynnikow
stanowiacych psychologiczne ryzyko choroby somatycznej oraz badan prowadzacych
do wyselekcjonowania grup wysokiego ryzyka choroby,

e podjecia dziatan modyfikujacych zachowanie (w kierunku zachowan zdrowotnych)
w réznych grupach wiekowych, oraz w grupach szczegolnego ryzyka (np. zyjacych
w duzym stresie),
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e wplywania na motywacj¢ jednostek wybranych grup z populacji (chory o wysokim
ryzyku choroby itp.) do podejmowania dziatah prozdrowotnych.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 20 godzin

Formy zajec: wyktady i seminaria w ramach kursu: ,,Udziat psychologa w
rozwiazywaniu problemow zwiazanych z profilaktyka chorob somatycznych (zagrozen
cywilizacyjnych) oraz promocja zdrowia”.

Sposoéb zaliczenia: zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika
kursu - sprawdzian pisemny. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢
znajomoscia wiedzy obj¢tej programem kursu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Wykaz lektur — uzupelnienie do wykazu lektur podstawowych.

1. Albisetti V. Trening Autogenny dla spokoju psychosomatycznego. Wyd. Jednos$¢,
Kielce 2006

2. Bandura A., Health promotion from the perspective of social cognitive theory,
Psychology and health, 1998, 13, 623-649

3. Begtkowska-Korpala B., Gierowski JK (red). Psychologia lekarska w leczeniu chorych
somatycznie. Wyd. UJ. Krakéw, 2007

4. Cavalier F. Wizualizacja. Wyd. Rebis, Poznan 1994

5. Heszen I., S¢k H. Psychologia zdrowia, PWN, Warszawa, 2007.

6. Kasperczak T., Fenczyn J., (Red.): Podr¢cznik odnowy psychosomatycznej. PZWL,
Warszawa,1996.

7. Kubacka —Jasiecka D. (red.) Zmagajac si¢ z choroba nowotworowa, Wyd. UlJ,
Krakow, 1999.

8. Luban-Plozza B., Poldinger W., Kroger F., Wasilewski B.: Zaburzenia psychosoma-
tyczne w praktyce lekarskiej.PZWL.W-wa,1995.

9. Maciarz A. Psychoemocjonalne i wychowawcze problemy dzieci przewlekle chorych,
Oficyna IMPULS, Krakow 1998.

10. Siek S.: Autopsychoterapia. Wyd. A.T.K.,W-wa, 1985.

11. Simonton C. Triumf Zycia — mozesz mie¢ przewage nad rakiem. Wyd. Ravi, £odz
2005

12. Sosnowski T., Zimmer K. (Red.): Metody psychofizjologiczne w badaniach
psychologicznych. PWN,1993.

13. Wiener J.M.: Medycyna behawioralna. Wyd. I polskie pod red.S. Sidorowicza.Urban
1 Partner. Wroctaw,1996.

14. Trzecieniecka-Green A. (red). Psychologia — dla studentow kierunkéw medycznych.
wyd. Universitas, Krakow, 2006.

15. Walden-Gauszko K. (red.) Psychoonkologia, Bibl. Psych. Pol, 2000,

16. Wlodarczyk D., Winecka A.Psychologia medyczna. PZWL, Warszawa 2006

17. Wrzesniewski K., Wilodarczyk D. (red.) Choroba niedokrwienna serca -
psychologiczne aspekty leczenia i zapobiegania. GWP, Gdansk ,2004

18. Promocja Zdrowia (red) Karski J., Stoniska Z., Wasilewski B., Ignis, Warszawa, 1992.

UWAGA: Kazdy z prowadzacych zajgcia zobowiazany jest przedstawia¢ dodatkowe aktualne
lektury zwiazane z przedstawionym zagadnieniem
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III. NEUROPSYCHOLOGIA KLINICZNA

I. Zalozenia organizacyjno-programowe

A) Cele ksztalcenia i uzyskane kompetencje zawodowe.

Celem ksztalcenia jest przygotowanie psychologa do samodzielnej praktycznej pracy
diagnostycznej i terapeutycznej z chorymi, u ktoérych biologiczna patologia moézgu
spowodowata zaburzenia w szeroko rozumianym zachowaniu.

/uwaga: termin zachowanie (ang. behaviour) lub czynnosci behawioralne rozumiany jest
tu jako opisowy konstrukt obejmujqcy 3 funkcjonalne systemy: 1) poznawczy,
2)emocjonalno-motywacyjny, 3) wykonawczy./

Realizacja powyzszego celu prowadzi poprzez nastgpujace cele szczegotowe:

a.

Nabywanie aktualnej wiedzy z zakresu neuropsychologii klinicznej oraz wybranych
aspektow neurologii, psychiatrii, neuroradiologii i neurobiologii, umozliwiajacej
praktyczne rozumienie probleméw zaburzen begdacych konsekwencja uszkodzenia
moézgu; problemow dotyczacych przede wszystkim pacjenta, ale tez jego bliskich.
Rozwdj swiadomosci metodologicznej ( ze szczegdlnym wyrdznieniem znajomosci
procedur pomiarowych).

Rozwoj umiejetnosci praktycznych w diagnostyce i rehabilitacji neuropsychologicznej
(znajomos$¢ procedur terapeutycznych adekwatnych do okreslonych dysfunkcji).
Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci w dziatalnosci eksperckiej, orzeczniczej w
prowadzeniu badan teoretycznych z zakresu neuropsychologii klinicznej, umiejgtnosci
pracy w interdyscyplinarnych zespotach klinicznych.

Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu specjalizacji w zakresie
NEUROPSYCHOLOGIA KLINICZNA:

samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna w zakresie neuropsychologii
prowadzenie badan teoretycznych w dziedzinie neuropsychologii, wspotpraca w
interdyscyplinarnych zespotach klinicznych

wydawanie opinii potrzebnych dla celow orzecznictwa sadowego i dla innych celow

B) Czas trwania specjalistycznego bloku szczegotowego

2 lata ksztatcenia specjalistycznego w zakresie neuropsychologii klinicznej.

C) Zakres wiedzy teoretycznej

Wspoltczesne rozumienie zagadnien mozgowej organizacji czynnosci behawioralnych,
czyli lezacych u podstaw zachowania.

Wieloaspektowos¢ skutkéw biologicznego uszkodzenia moézgu o roznej etiologii i
charakterystyce lokalizacyjnej.

Deficyty neuropsychologiczne chorego ze strukturalng patologia mozgowia:
charakterystyka obrazu klinicznego, patomechanizmy, wptyw réznic indywidualnych
na obraz zaburzen.

Teoretyczne podstawy réznych podejs¢ 1 metod diagnostycznych; reprezentatywny dla
praktyki klinicznej repertuar narzedzi diagnostycznych.

Zasady planowania i realizacji procesu diagnostycznego. Typowe bledy pomiaru.
Teoretyczne przestanki odbudowy funkcji po uszkodzeniu mozgu.
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Rézne formy rehabilitacji: restytucyjna i kompensacyjna
Funkcjonalne metody obrazowania moézgu — znaczenie danych uzyskiwanych na
podstawie tych metod dla dziatalno$ci neuropsychologa.

D) Wykaz umiejetnosci praktycznych

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnosci:

Myslenia o problemach pacjenta neurologicznego w kategoriach uwarunkowan
biologicznych, psychologicznych, spotecznych i kulturowych

Planowania i realizacji postgpowania diagnostycznego

Bieglosci w postugiwaniu si¢ podstawowym zbiorem metod pozyskiwania danych
klinicznych 1 ich interpretacji ( obserwacja, wywiad, testy standaryzowane, kliniczne
proby eksperymentalne)

Formutowania wnioskéw z badania stosownie do odbiorcy

Precyzyjnego i odpowiedzialnego redagowania orzeczen i ekspertyz

Prowadzenia dtugofalowej rehabilitacji neuropsychologicznej oraz udzielania pomocy
doraznej

Oceny efektow pracy terapeutycznej

Prowadzenia badan teoretycznych z zakresu neuropsychologii kliniczne;.

E) Samoksztalcenie - obejmuje studiowanie piSmiennictwa oraz nabywanie doswiadczenia w
wyniku realizacji zadan praktycznych a takze przygotowanie opracowan teoretycznych, pracy
pogladowej lub pracy oryginalnej. Praca pogladowa zostaje przedtozona kierownikowi
specjalizacji do zaliczenia na miesiac przed zakonczeniem szkolenia w bloku szczegdétowym

I1. Plan nauczania

L.p,

Modul Teoria | Staz kierunkowy odpowiadajacy danemu
Liczba modulowi
(realizowany w ramach godz. Placowka Czas
kursu teoretycznego o tym trwania

samym tytule)

Mozgowa organizacja
zachowania z perspektywy
neuropsychologii 1 nauk
neurobiologicznych. Jak B R e
rozumie¢ ogdlne biologiczne
1 neuropsychologiczne
aspekty uszkodzenia
moézgu?(kurs)

II

Konsekwencje behawioralne
uszkodzenia mézgu o
zroznicowanej patologii,
charakterystyce 50 Oddzial neurologiczny 2 miesiace
lokalizacyjnej 1 etiologiczne;j
( przeglad najczgstszych
zespotow klinicznych,;
diagnostyka réznicowa)
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III

Problemy
neuropsychologiczne
chorych w wieku podesztym;
w naturalnym procesie
starzenia si¢ 1 w
najczestszych chorobach na
tym etapie zycia.

20

Np.

oddziat
psychogeriatrii,/geriatrii/neurologii
epileptologii, chorob
naczyniowych moézgu (do wyboru)

1 miesiac

v

Specyficzne problemy
neuropsychologiczne
chorych w oddziale
neurochirurgii. Praca
neuropsychologa
wspomagajaca dzialalno$¢
neurochirurga

20

Oddzial neurochirurgii

1 miesiac

Praktyczne aspekty
diagnostyki
neuropsychologiczne;j

( ogdlne zasady i narzedzia
pomiaru r6znych zmiennych
behawioralnych), orzekanie o
patologii na podstawie
wynikéw testow standaryzo-
wanych. Metodologia badan
naukowych w
neuropsychologii

25

VI

Dorazna pomoc i
dlugofalowa rehabilitacja
neuropsychologiczna

50

Oddzial rehabilitacji
neurologicznej

1 miesiac

IT1. Program nauczania poszczegolnych modulow

Modutl I: Mézgowa organizacja zachowania z perspektywy neuropsychologii 1

nauk neurobiologicznych.

A. Kurs: ,,Mdzgowa organizacja zachowania z perspektywy neuropsychologii i nauk
neurobiologicznych”

Tresci nauczania
Mozgowe mechanizmy zachowania w ujgciu neuropsychologii klinicznej: pojecie

lokalizacji wyzszych czynno$ci nerwowych, czynno$ciowa charakterystyka struktur
mobzgowia, asymetria czynnosciowa potkul mézgowych.
Mechanizmy zachowania w ujeciu neuropsychologii poznawczej: modele teoretyczne
wybranych funkcji poznawczych, czynnosci poznawcze w powiazaniu ze strukturami
moézgowia, koncepcje dotyczace przyczyn i form zaburzen.

Dynamika zaburzen behawioralnych i biologiczne procesy patologiczne w

uszkodzonym mézgu w zaleznos$ci od etapu choroby.
Spontaniczne procesy samonaprawcze — tzw. neuroplastyczno$¢ prowokowana

uszkodzeniem.
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Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnose:

e Wyjasniania 1 przewidywania zaburzen behawioralnych w konsekwencji uszkodzenia
moézgu, przede wszystkim z perspektywy neuropsychologii klinicznej, ale tez innych
dziedzin, np. neuropsychologii poznawczej, neurobiologii behawioralnej;

e Rozumienia przestanek teoretycznych dla odbudowy utraconych funkcji w wyniku
organicznej, ogniskowej patologii mozgu.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 20 godzin.

Formy zajec: wyktady i seminaria w ramach kursu: ,,M6zgowa organizacja
zachowania z perspektywy neuropsychologii i nauk neurobiologicznych”.

Sposéb zaliczenia: zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika
kursu - sprawdzian pisemny. Kierownik kursu zas§wiadcza, ze psycholog wykazal sie
znajomos$cia wiedzy objetej programem kursu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modut I1. Konsekwencje behawioralne uszkodzenia mozgu o roznej
charakterystyce lokalizacyjnej i etiologicznej.

Tematyka modulu realizowana jest poprzez kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule
i staz kierunkowy w oddziale neurologicznym.

A. Kurs: ,,Konsekwencje behawioralne uszkodzenia mézgu o réznej charakterystyce
lokalizacyjnej i etiologicznej”

Tresci nauczania
e Zaburzenia spostrzegania
Zaburzenia pamigci
Zaburzenia jezykowe: afazje
Zaburzenia tzw. wyzszej organizacji czynno$ci motorycznej: apraksja
Zaburzenia myslenia
Zaburzenia tzw. funkcji wykonawczych.
Zaburzenia procesow emocjonalnych 1 motywacyjnych.
Zmiany cech osobowosci
Procesy postegpujacej deterioracji — zespoty otgpienne.
Encefalopatie (np. niedokrwienno-niedotleniowa po zatrzymaniu krazenia, watrobowa
1inne)
e Zespoty pseudo- neurologiczne ( reakcje dysocjacyjne — diagnostyka réznicowa)

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnos¢:
e Neuropsychologicznej oceny reprezentatywnych w praktyce klinicznej kategorii
zaburzen funkcjonowania behawioralnego chorych po uszkodzeniu mozgu;
e Prowadzenia diagnostyki roznicowej;
e Wnioskowania diagnostycznego;
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e Formulowania opinii neuropsychologicznej dla r6znych celow oraz formutowania
prognoz odnosnie do dalszego przebiegu choroby i jej konsekwencji dla aktywnos$ci
spoteczno-zawodowej chorych.

B. Staz:

Nazwa stazu: Diagnoza neuropsychologiczna réznych konsekwencji nabytej patologii
mozgowia wzgledem szeroko rozumianego zachowania.

Psycholog specjalizujacy si¢ odbywa staz w pelnym dziennym wymiarze godzin pracy. W
czasie stazu uczestniczy w podstawowych czynnosciach diagnostycznych wykonywanych w
uprawnionym oddziale neurologicznym jako cztonek zespotu. Psycholog przyswaja wiedze
oraz nabywa umiej¢tnosci praktyczne dotyczace diagnozy neuropsychologicznej. W trakcie
stazu przygotowuje studium przypadku, bgdace jednym z warunkéw zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnos¢:
e Neuropsychologicznej oceny reprezentatywnych w praktyce klinicznej kategorii
zaburzen funkcjonowania behawioralnego chorych po uszkodzeniu mézgu;
e Prowadzenia diagnostyki réznicowej;
e Wnioskowania diagnostycznego;
e Formutowania opinii neuropsychologicznej dla r6znych celow oraz formutowania
prognoz odnosnie do dalszego przebiegu choroby i jej konsekwencji dla aktywnosci
spoteczno-zawodowej chorych.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 50 godzin zajg¢ teoretycznych, 2 miesiace stazu.

Formy zajeé: wyktady i seminaria w ramach kursu: ,,Konsekwencje behawioralne
uszkodzenia mozgu o réznej charakterystyce lokalizacyjnej i etiologicznej”, staz. Staz:
,Diagnoza neuropsychologiczna roznych konsekwencji nabytej patologii mézgowia
wzgledem szeroko rozumianego zachowania” odbywany jest w oddziale neurologicznym
uprawnionym do prowadzenia stazu.

Sposoéb zaliczenia:

czes$¢ teoretyczna — zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika kursu
- sprawdzian pisemny. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomos$cia
wiedzy objetej programem kursu.

staz — psycholog zalicza staz u kierownika stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia kierownikowi stazu opis przypadku.

Kierownik stazu zaswiadcza w karcie specjalizacyjnej, Zze psycholog nabyt w trakcie stazu
umiejetnos¢ samodzielnego badania pacjentdéw i interpretacji badan oraz stawiania diagnozy
neuropsychologicznej w zakresie przewidzianym w programie stazu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.
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Modut III: Problemy neuropsychologiczne os6b w wieku podeszlym w
naturalnym procesie starzenia si¢ i w najczestszych chorobach
osrodkowego ukladu nerwowego w tym etapie zycia.

Tematyka modutu realizowana jest poprzez kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule
1 staz kierunkowy w wybranym oddziale (np. psychogeriatrii, geriatrii, neurologii,
epileptologii, choréb naczyniowych mozgu)

A. Kurs: ,,Problemy neuropsychologiczne os6b w wieku podeszlym w naturalnym
procesie starzenia si¢ i w najczestszych chorobach osrodkowego ukladu nerwowego w
tym etapie zycia”.

Tre$ci nauczania

e Neuropsychologiczna charakterystyka szeroko rozumianego funkcjonowania
behawioralnego 1 spotecznego osoéb w podesztym wieku w stanie zachowanego
zdrowia

e Najczestsze choroby obejmujace osrodkowy uktad nerwowy w populacji 0sob w
wieku podesztym i ich skutki dla funkcjonowania behawioralnego.

e Diagnostyka neuropsychologiczna réznych form ostabienia funkcjonowania
poznawczo-behawioralnego.

e Specyfika narzedzi pomiaru stosowanych w zespotach otgpiennych,

e Pomoc neuropsychologiczna chorym z otgpieniem i ich bliskim.

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnosc:
e Rozpoznawania ré6znego typu deficytow neuropsychologicznych u ludzi zdrowych w
wieku podesztym;
e Rozpoznawania fagodnych zaburzen poznawczych oraz réznych typow otepienia;
e Rozpoznawania psychopatologii wspotistniejacej z zespotami otgpiennymi ( depresji,
zaburzen $wiadomosci, Igku itd.)
e Udzielania pomocy psychologicznej choremu z otgpieniem oraz jego bliskim.

B. Staz:

Nazwa stazu: Specyfika oceny neuropsychologicznej chorych z patologia mézgowia i w
zaawansowanym wieku.

Psycholog specjalizujacy si¢ odbywa staz w pelnym dziennym wymiarze godzin pracy. W
czasie stazu uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych wykonywanych w
uprawnionym oddziale geriatrii, psychogeriatrii lub neurologii jako cztonek zespotu.
Psycholog przyswaja wiedzg¢ oraz nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczace diagnozy
neuropsychologicznej i terapii chorych w podesztym wieku z patologia mézgowia. W trakcie
stazu przygotowuje studium przypadku, bedace jednym z warunkow zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnos¢:
e Rozpoznawania réznego typu deficytow neuropsychologicznych u ludzi zdrowych w
wieku podesztym;
e Rozpoznawania fagodnych zaburzen poznawczych oraz réoznych typow otepienia;
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e Rozpoznawania psychopatologii wspoétistniejacej z zespotami otgpiennymi ( depresji,
zaburzen swiadomosci, Ieku itd.)
e Udzielania pomocy psychologicznej choremu z otgpieniem oraz jego bliskim.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 20 godzin kursu + 1 miesiac stazu na oddziale
geriatrii/psychogeriatrii/neurologii.(do wyboru w zaleznos$ci od mozliwosci odbycia stazu w
wymienionych oddziatach).

Formy zaje¢é: wyktady i seminaria w ramach kursu: ,,Problemy neuropsychologiczne osob w
wieku podesztym w naturalnym procesie starzenia si¢ 1 w najczestszych chorobach
osrodkowego ukladu nerwowego w tym etapie zycia”, staz. Staz: ,,Specyfika oceny
neuropsychologicznej chorych z patologia mézgowia i w zaawansowanym wieku” odbywany
jest w oddziale neurologicznym lub geriatrii/psychogeriatrii uprawnionym do prowadzenia
stazu.

Sposob zaliczenia:

cze$¢ teoretyczna — zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika kursu
- sprawdzian pisemny. Kierownik kursu za§wiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomoscia
wiedzy objgtej programem kursu.

staz — psycholog zalicza staz u kierownika stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia kierownikowi stazu opis przypadku.

Kierownik stazu za§wiadcza w karcie specjalizacyjnej, ze psycholog nabyt w trakcie stazu
umieje¢tnos¢ samodzielnego badania pacjentéw 1 interpretacji badan oraz stawiania diagnozy
neuropsychologicznej i terapii w zakresie przewidzianym w programie stazu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modul IV: Specyficzne problemy neuropsychologiczne chorych w oddziale
neurochirurgii. Praca neuropsychologa wspomagajacego
dzialalnos¢ neurochirurga.

Tematyka modulu realizowana jest poprzez kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule
i staz kierunkowy w oddziale neurochirurgii

A. Kurs: ,,Specyficzne problemy neuropsychologiczne chorych w oddziale
neurochirurgii. Praca neuropsychologa wspomagajacego dzialalno$¢ neurochirurga”.

Tresci nauczania

e Specyfika zaburzen funkcjonowania behawioralnego chorych w oddziale
neurochirurgii; pacjentow z guzami moézgu, wodoglowiem, padaczka, urazami
czaszkowo-mozgowymi, anomaliami naczyniowymi mézgu, itp.

e Przygotowanie psychologiczne chorego do operacji i terapia interwencyjna w okresie
pooperacyjnym.

e Prognozowanie przemijajacych i1 trwatych deficytow neuropsychologicznych w
konsekwencji zabiegu neurochirurgicznego.

e Badanie lateralizacji potkulowej dla wybranych czynnosci poznawczych.

e Specyficzne dzialania neuropsychologa — np. udzial w badaniach z wykorzystaniem
elektrostymulacji korowej §rdd 1 migedzyoperacyjnej i metody Wady.
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Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnose:

e Diagnozowania neuropsychologicznego chorych z wybranymi chorobami OUN, z
wyboru leczonymi chirurgicznie;

e Udzielania pomocy psychologicznej pacjentom i ich bliskim w sytuacji stresu
przedoperacyjnego oraz prowadzenia terapii nastawione] na lagodzenie
behawioralnych skutkow zabiegu;

e Projektowania wstepnego programu dlugofalowej rehabilitacji neuropsychologicznej;

e Wykonywaniu szeregu specyficznych zadan wspomagajacych dziatalno$¢
neurochirurga.

B. Staz:

Nazwa stazu: Specyfika zadan neuropsychologa we wspotpracy z neurochirurgiem oraz
specyfika neurodynamicznych pooperacyjnych dysfunkcji behawioralnych .

Psycholog specjalizujacy si¢ odbywa staz w petnym dziennym wymiarze godzin pracy. W
czasie stazu uczestniczy w podstawowych czynnosciach diagnostycznych wykonywanych w
uprawnionym oddziale neurochirurgii jako cztonek zespotu. Psycholog przyswaja wiedze
oraz nabywa umiej¢tnosci praktyczne dotyczace specyficznych problemow
neuropsychologicznych chorych w oddziale neurochirurgii. W trakcie stazu przygotowuje
studium przypadku, bgdace jednym z warunkow zaliczenia

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosc:

e Diagnozowania neuropsychologicznego chorych z wybranymi chorobami OUN, z
wyboru leczonymi chirurgicznie;

e Udzielania pomocy psychologicznej pacjentom i ich bliskim w sytuacji stresu
przedoperacyjnego oraz prowadzenia terapii nastawionej na lagodzenie
behawioralnych skutkow zabiegu;

e Projektowania wstepnego programu dtugofalowej rehabilitacji neuropsychologicznej;

e Wykonywaniu szeregu specyficznych zadan wspomagajacych dziatalnosé
neurochirurga.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 20 godzin zajg¢ teoretycznych, 1 miesiac stazu

Formy zaj¢¢: wyktady 1 seminaria w ramach kursu: ,,Specyficzne problemy
neuropsychologiczne chorych w oddziale neurochirurgii. Praca neuropsychologa
wspomagajacego dziatalnos¢ neurochirurga”, staz. Staz: ,,Specytfika zadan neuropsychologa
we wspotpracy z neurochirurgiem oraz specyfika neurodynamicznych pooperacyjnych
dysfunkcji behawioralnych” odbywany jest w oddziale neurochirurgii uprawnionym do
prowadzenia stazu.

Sposob zaliczenia:

cze$¢ teoretyczna — zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika kursu
- sprawdzian pisemny. Kierownik kursu za§wiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomoscia
wiedzy objgtej programem kursu.

staz — psycholog zalicza staz u kierownika stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia kierownikowi stazu opis przypadku.
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Kierownik stazu za§wiadcza w karcie specjalizacyjnej, ze psycholog nabyt w trakcie stazu
umiejetnos¢ samodzielnego badania pacjentow i1 interpretacji badan oraz stawiania diagnozy
neuropsychologicznej i terapii w zakresie przewidzianym w programie stazu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modul V. Praktyczne aspekty diagnostyki neuropsychologicznej ( ogolne
zasady oraz narze¢dzia pomiaru roznych zmiennych
behawioralnych)

A. Kurs: ,,Praktyczne aspekty diagnostyki neuropsychologicznej ( ogolne zasady oraz
narzedzia pomiaru réznych zmiennych behawioralnych)”

Tresci nauczania

e Precyzowanie problemu diagnostycznego.

e Projektowanie procesu diagnostycznego w zalezno$ci od celu badania.

e Zrédha danych o chorym i ich interpretacja: wywiad, obserwacja, proby kliniczne oraz
testy standaryzowane.

e Wybrane 1 rekomendowane narzedzia pomiaru we wspoOlczesnej diagnostyce
neuropsychologiczne;j.

e Najczgstsze btedy w rozumowaniu diagnostycznym.

e Czynniki utrudniajace rzetelny pomiar zdolnosci poznawczych (zaburzenia
swiadomos$ci, uwagi, meczliwo$¢ patologiczna, zaburzenia biologicznego czynnika
motywacyjnego, zaburzenia nastroju itd.)

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnosc:
e Programowania procesu diagnostyki neuropsychologicznej w réznych domenach
zachowania si¢ cztowieka po uszkodzeniu mozgu.
e Formulowania koncowej opinii diagnostycznej stosownie do celu przeprowadzania
badania i adresata opinii.
e Praktycznej znajomosci podstawowych metod 1 narzgdzi pomiaru zmiennych
behawioralnych stosowanych w neuropsychologii kliniczne;.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 25 godzin

Formy zajeé: wyktady 1 seminaria w ramach kursu: ,,Praktyczne aspekty diagnostyki
neuropsychologicznej ( ogoélne zasady oraz narzedzia pomiaru réznych
zmiennych behawioralnych)”

Sposéb zaliczenia: zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika

kursu - sprawdzian pisemny. Kierownik kursu zas§wiadcza, ze psycholog wykazal sie

znajomoscia wiedzy objetej programem kursu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.
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Modul VI: Dorazna pomoc i dlugofalowa rehabilitacja
neuropsychologiczna.

Tematyka modutu realizowana jest poprzez kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule
1 staz kierunkowy w oddziale rehabilitacji neurologicznej

A. Kurs: ,,Dorazna pomoc i dlugofalowa rehabilitacja neuropsychologiczna™.

Tresci nauczania
e Plastyczno$¢ mozgu jako jedna z przestanek teoretycznych rehabilitacji
neuropsychologiczne;.
e Zasady programowania terapii neuropsychologicznej w réznych etapach zdrowienia
po uszkodzeniu mézgu ( rehabilitacja restytucyjna i kompensacyjna)
e Metody postepowania terapeutycznego w typowych tzw. ogniskowych zespotach
behawioralnych po uszkodzeniu mézgu
Monitorowanie efektywnosci i skutecznosci programu rehabilitacji.
Psychoterapia chorego z uszkodzeniem mozgu.
Praca neuropsychologa z rodzina chorego
Rehabilitacja psychospoleczna.

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia neuropsycholog nabgdzie umiejetnosc:
o  Wykorzystywania w praktyce klinicznej wiedzy o plastycznosci mozgu i etapach
zdrowienia w réznych formach patologii
e Praktycznego prowadzenia r6znych form terapii i rehabilitacji neuropsychologiczne;j
nastawionej na odbudoweg lub kompensacj¢ zaburzen poznawczych
e Prowadzenia podstawowych form psychoterapii 1 psychoedukacji skierowanych do
chorych i ich bliskich
e Tworzenia i realizacji programdw rehabilitacji psychospoteczne;.

B. Staz:

Nazwa stazu: Rodznicowanie zasad i celow czastkowych rehabilitacji nastawionej na
odbudowg zaburzonej funkcji oraz rehabilitacji ukierunkowanej na kompensacj¢ funkcjonalna
deficytow.

Psycholog specjalizujacy si¢ odbywa staz w petnym dziennym wymiarze godzin pracy. W
czasie stazu uczestniczy w podstawowych czynnosciach diagnostycznych wykonywanych w
uprawnionym oddziale rehabilitacji neurologicznej jako cztonek zespotu. Psycholog
przyswaja wiedz¢ oraz nabywa umiejgtnosci praktyczne dotyczace pomocy doraznej oraz
dlugofalowej rehabilitacji neuropsychologicznej. W trakcie stazu przygotowuje studium
przypadku, bedace jednym z warunkow zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia neuropsycholog nabgdzie umiejgtnosé:
e Wykorzystywania w praktyce klinicznej wiedzy o plastyczno$ci mozgu i etapach
zdrowienia w r6znych formach patologii
e Praktycznego prowadzenia réznych form terapii i rehabilitacji neuropsychologicznej
nastawionej na odbudowe lub kompensacje zaburzen poznawczych

e Prowadzenia podstawowych form psychoterapii 1 psychoedukacji skierowanych do
chorych i ich bliskich
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e Tworzenia i realizacji programéw rehabilitacji psychospoteczne;j.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 50 godzin zaj¢¢ teoretycznych, 1 miesiac stazu

Formy zajg¢: wyktady i1 seminaria w ramach kursu: ,,Dorazna pomoc i1 dtugofalowa
rehabilitacja neuropsychologiczna”, staz. Staz: ,,R6Znicowanie zasad i celoéw czastkowych
rehabilitacji nastawionej na odbudowe zaburzonej funkcji oraz rehabilitacji ukierunkowane;j
na kompensacj¢ funkcjonalng deficytow” odbywany jest w oddziale rehabilitacji
neurologicznej uprawnionym do prowadzenia stazu.

Sposoéb zaliczenia:

czes¢ teoretyczna — zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika kursu
- sprawdzian pisemny. Kierownik kursu za§wiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomos$cia
wiedzy objetej programem kursu.

staz — psycholog zalicza staz u kierownika stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia kierownikowi stazu opis przypadku.

Kierownik stazu za§wiadcza w karcie specjalizacyjnej, ze psycholog nabyt w trakcie stazu
umiejetnos¢ samodzielnego badania pacjentow 1 interpretacji badan oraz terapii w zakresie
przewidzianym w programie stazu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Wykaz lektur obowiazkowych:

1. Heilman, K.M., Valenstein, E. (red). Clinical Neuropsychology. New York: Oxford
University Press, 2003.

2. Jodzio, K. Neuropsychologia intencjonalnego dziatania. Koncepcje funkcji
wykonawczych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2008.

3. Lezak, M., Howieson, D., Loring, W. (red.). Neuropsychological Assessment. IV Wyd.

Oxford: Oxford University Press, 2004.

Walsh, K., Darby, D. Neuropsychologia Kliniczna Walsha. Gdansk: GWP, 2008

Cummings, J., Mega, M. Neuropsychiatria. Wroctaw: Urban & Partner, 2005

Szczudlik, A., Liberski, P., Barcikowska, M. (red.) Otepienie. Krakéw: Wydawnictwo

Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2004.

7. Prigatano, G.P. Rehabilitacja neuropsychologiczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2009.

8. Lindsay, K., Bone, I. Neurologia i Neurochirurgia. Wroctaw: Elsevier Urban & Partners,
2006.

9. Felten,D., Jozefowicz, R., Netter, F. Atlas Neuroanatomii i Neurofizjologii Nettera.
Wroclaw: Elsevier Urban & Partners, 2007.

AN L

UWAGA: Kazdy z prowadzacych zajgcia zobowiazany jest przedstawia¢ dodatkowe
aktualne lektury zwiazane z omawianym zagadnieniem.
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IV. PSYCHOLOGIA KLINICZNA DZIECI I MLODZIEZY

I. Zalozenia organizacyjno-programowe
A) Cele ksztalcenia i uzyskane kompetencje zawodowe.

Celem ksztalcenia jest przygotowanie psychologa do samodzielnej pracy diagnostyczno-
terapeutycznej z dzie¢mi 1 miodzieza leczonymi z powodu zaburzen psychicznych i
innych choréb wieku rozwojowego. Psycholog kliniczny powinien umie¢ przeprowadzic¢
badania diagnostyczne i sformutowaé opinie potrzebne dla celow terapeutycznych czy
orzeczniczych. Celem ksztalcenia jest takze nabycie umiej¢tnosci postugiwania sig
metodami terapeutycznymi wlasciwymi dla leczenia okreslonych zaburzen, prowadzenia
programéw promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen wieku rozwojowego.

Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu specjalizacji w zakresie
PSYCHOLOGIA KLINICZNA DZIECI I MLODZIEZY:
e Samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna z dzie¢mi i mtodzieza
e Praca badawcza w dziedzinie psychologii dzieci i mtodziezy
e Wydawanie opinii 1 orzeczen potrzebnych dla celow orzecznictwa sadowego i dla
innych celow
e Prowadzenie programéw promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen
wieku rozwojowego

B) Czas trwania specjalistycznego bloku szczegolowego

2 lata ksztatcenia specjalistycznego w zakresie psychologii klinicznej dzieci i mlodziezy.
C) Zakres wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem specjalizacji

e Zapoznanie si¢ z czynnikami ryzyka zaburzen rozwoju w okresie dziecinstwa
1 dorastania.

e Analiza form zaburzen i ich zrdznicowania ze wzglgdu na wiek i/lub pte¢, dynamike
zmian i patomechanizmy.

e Zapoznanie si¢ z zasadami i metodami diagnozy psychologiczne;.

e Zapoznanie si¢ z podstawowymi formami pomocy psychologicznej dla dzieci i
milodziezy.

e Zapoznanie si¢ z metodami promocji zdrowia i profilaktyki.

D) Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem specjalizacji

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnos¢:

e zaplanowania, przeprowadzenia 1 interpretacji wynikow  psychologicznego
postegpowania diagnostycznego,

e wspoOlpracy z innymi uczestnikami procesu diagnostycznego,

e stosowania metod pomocy psychologicznej (poradnictwo psychologiczne, interwencja
kryzysowa, wsparcie emocjonalne, psychoedukacja),

e zaplanowania, przeprowadzenia 1 interpretacji postgpowania orzeczniczego
zréznicowanego ze wzgledu na rodzaj 1 cele orzeczenia,

e organizowania programow promocji zdrowia i programow profilaktycznych.
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E) Samoksztalcenie - obejmuje studiowanie pisSmiennictwa oraz nabywanie doswiadczenia w
wyniku realizacji zadan praktycznych a takze przygotowanie opracowan teoretycznych, pracy
pogladowej lub pracy oryginalnej. Praca pogladowa zostaje przedtozona kierownikowi
specjalizacji do zaliczenia na miesiac przed zakonczeniem szkolenia w bloku szczegdétowym

II. Plan nauczania

L.p., Staz kierunkowy odpowiadajacy
Modut Teoria |danemu modulowi
Liczba
(realizowany w ramach godz. Placowka Czas
kursu teoretycznego o tym trwania

samym tytule)

I Zaburzenia psychiczne i Poradnia zdrowia 2 miesiace
zachowania u dzieci 1 30 psychicznego dla dzieci
mtodziezy 1 mtodziezy
Oddziat psychiatrii
dziecigcej / dla 2 miesiace
mtodziezy

II Grupy szczegolnego ryzyka
zaburzen w okresie 30 Oddziat pediatryczny 2 miesiace
dziecinstwa i dorastania

Il [Specjalistyczna diagnoza
psychologiczna dzieci i 30
mtodziezy o zaburzonym
rozwoju

IV |Podstawowe formy
pomocy
psychologicznej dla 75
dzieci i mlodziezy i
ich rodzin

A% Kompetencje psychologdéw
pracujacych z dzie¢mi i 15
mlodzieza
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I. Program nauczania poszczegolnych modulow

Modul 1. Zaburzenia psychiczne i zachowania u dzieci i mlodziezy

Tematyka modutu realizowana jest poprzez kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule
i dwa staze kierunkowe odbywane w Poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy(1)
oraz w oddziale psychiatrii dziecigcej/dla mtodziezy(2)

A. Kurs: ,,Zaburzenia psychiczne i zachowania u dzieci i mlodziezy”.

Tresci nauczania
e (alosciowe zaburzenia rozwojowe: autyzm, zespot Retta, zespot Aspergera.
e Zaburzenia lgkowe, depresyjne, obsesyjno-kompulsywne, konwersyjne.
e Zaburzenia funkcjonowania spolecznego: mutyzm, zaburzenia wigzi, zaburzenia
selektywnego przywiazania.
e Zaburzenia odzywiania.
e Zaburzenia hiperkinetyczne.
Zaburzenia zachowania: zaburzenia opozycyjno-buntownicze, zachowania
wyladowcze, samouszkodzenia.
Zaburzenia psychotyczne,
Zaburzenia psychiczne w chorobach somatycznych.
Uzaleznienie od alkoholu 1 substancji psychoaktywnych
Zaburzenia w okresie adolescencji.

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych

W wyniku ksztalcenia psycholog nabgdzie umiejgtnosci:
o formulowania wstgpnych hipotez diagnostycznych oraz weryfikacji tych hipotez
e formulowania wstepnych programow terapeutycznych

B. Staze:

(1) Zaburzenia psychiczne 1 zachowania u dzieci i mtodziezy — odbywany w Poradni zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy. Specjalizujacy si¢ odbywa staz w pelnym dziennym
wymiarze godzin pracy. W czasie stazu uczestniczy w podstawowych czynnos$ciach
diagnostycznych i terapeutycznych wykonywanych w Poradni jako cztonek zespotu.
Psycholog przyswaja wiedz¢ oraz nabywa umiejgtnosci praktyczne dotyczace zaburzen
leczonych w placowce. W trakcie stazu przygotowuje studium przypadku bedace jednym z
warunkow zaliczenia stazu.

(2) Zaburzenia psychiczne i1 zachowania u dzieci i mlodziezy — odbywany w oddziale
psychiatrii dziecigcej/ dla mlodziezy. Specjalizujacy si¢ odbywa staz w petnym dziennym
wymiarze godzin pracy. W czasie stazu uczestniczy w podstawowych czynnos$ciach
diagnostycznych i terapeutycznych wykonywanych w oddziale jako cztonek zespotu.
Psycholog przyswaja wiedz¢ oraz nabywa umiejgtnosci praktyczne dotyczace zaburzen
leczonych w placowce. W trakcie stazu przygotowuje studium przypadku bedace jednym z
warunkow zaliczenia stazu.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia podczas stazy psycholog zobowiazany jest naby¢ umiejgtnosci:
e samodzielnego stawiania i sprawdzania hipotez diagnostycznych
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e samodzielnego doboru i stosowania metod i technik diagnozy psychologiczne;j
uwzgledniajacych specyfike faz rozwojowych

e samodzielnej interpretacji badan

e samodzielnego przekazywania wynikow procesu diagnostycznego roéznym adresatom

e samodzielnego okreslania rodzaju pomocy psychologicznej stosownie do rodzaju
zaburzen i stanu pacjenta i jego rodziny

e samodzielnego stosowania wybranych form pomocy psychologicznej dla pacjenta w
warunkach poradni lub szpitala.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modutu

Czas realizacji: 30 godzin zaj¢¢ teoretycznych, po 2 miesiace stazu w poradni zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy oraz w oddziatach psychiatrycznych dla
dzieci/mlodziezy

Formy zajec: wyktady 1 seminaria w ramach kursu: ,,Zaburzenia psychiczne i
zachowania u dzieci i mlodziezy”, 2 staze. Staze jednoimienne z tytutem modutu
odbywane sa w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy(1) 1 oddziale
psychiatrycznym dla dzieci i mlodziezy(2) uprawnionych do prowadzenia stazu.

Sposoéb zaliczenia:

cze$¢ teoretyczna — zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika
kursu - sprawdzian pisemny. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazat si¢
znajomoscia wiedzy objgtej programem kursu.

staz — psycholog zalicza staz u kierownika stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia kierownikowi stazu opis przypadku.

Kierownik stazu zaswiadcza w karcie specjalizacyjnej, ze psycholog nabyl w trakcie stazu
umiejetnos$¢ samodzielnego badania pacjentow 1 interpretacji badan oraz terapii w zakresie
przewidzianym w programie stazu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modut I1I. Grupy szczegolnego ryzyka zaburzen w okresie dziecinstwa i
dorastania

Tematyka modutu realizowana jest poprzez kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule
i staz kierunkowy odbywany w oddziale pediatrycznym.

A. Kurs: ,,Grupy szczegolnego ryzyka zaburzen w okresie dziecinstwa i dorastania”

Tresci nauczania

Analiza form zaburzenia i ich zr6znicowania ze wzgledu na wiek i/lub ple¢, dynamiki
zmian 1 patomechanizmu, czynnikdw zwigkszajacych ryzyko powaznych zaburzen
funkcjonowania i dalszego rozwoju w pozniejszych okresach dziecinstwa, dorastania i
dorostosci:

e Dzieci urodzone z mata waga urodzeniowa i przedwczesnie (o niskiej
dojrzatosci).

e Dzieci z aberracjami chromosomalnymi.

e Dzieci z uszkodzeniami centralnego uktadu nerwowego.

e Dzieci z niesprawnoscia fizyczna.
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e Dzieci przewlekle chore somatycznie (choroby uktadu krazenia,
oddechowego, pokarmowego).

Dzieci narazone na choroby zakazne, alergiczne, choroby skory.

Dzieci z chorobg nowotworowa.

Dzieci i mtodziez wobec transplantacji.

Dzieci w rodzinach z choroba psychiczna.

Dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sig.

Dzieci - ofiary i/lub $wiadkowie wypadkow, katastrof i klgsk zywiolowych.
Dzieci ze srodowisk kulturowo zaniedbanych i niewydolnych wychowawczo.
Dzieci krzywdzone i wykorzystywane.

Dzieci i mtodziez a problem uzaleznien.

Dzieci z uposledzeniem umystowym.

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnos¢:
e rozpoznawania czynnikoéw ryzyka zaburzen, wynikajacych z powaznych
biologicznych, psychologicznych i spotecznych uwarunkowan,
e formutowania programow profilaktycznych i terapeutycznych dla oséb z grup
ryzyka kierowanych do nich bezposrednio lub do os6b znaczacych w
srodowisku ich rozwoju.

B. Staz

Nazwa stazu: ,, Grupy szczeg6lnego ryzyka zaburzen w okresie dziecinstwa i dorastania ze
szczegblnym uwzglednieniem zaburzen psychosomatycznych”. Psycholog specjalizujacy si¢
odbywa staz w oddziale pediatrycznym w pelnym dziennym wymiarze godzin pracy. W czasie
stazu uczestniczy w podstawowych czynnosciach diagnostycznych i terapeutycznych
wykonywanych w oddziale jako cztonek zespotu. Psycholog przyswaja wiedzg oraz nabywa
umiejetnosci praktyczne dotyczace zaburzen leczonych w placowce. W trakcie stazu przygotowuje
studium przypadku bedace jednym z warunkéw zaliczenia stazu.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia podczas stazu psycholog zobowigzany jest naby¢ umiejgtnosci:
e samodzielnego stawiania i sprawdzania hipotez diagnostycznych
e samodzielnego doboru i stosowania metod i technik diagnozy psychologiczne;j
uwzgledniajacych specyfike faz rozwojowych
e samodzielnej interpretacji badan
e samodzielnego przekazywania wynikow procesu diagnostycznego réznym adresatom
e samodzielnego okreslania rodzaju pomocy psychologicznej stosownie do rodzaju
zaburzen i stanu pacjenta i jego rodziny
e samodzielnego stosowania wybranych form pomocy psychologicznej dla pacjenta w
warunkach szpitalnych.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu
Czas realizacji: 30 godzin zaje¢ teoretycznych, 2 miesiace stazu w Oddziale Pediatrycznym
Formy zajeé: wyktady 1 seminaria w ramach kursu: ,,Grupy szczegolnego ryzyka zaburzenh w

okresie dziecinstwa i dorastania”, staz. Staz jednoimienny z tytutem modutu odbywany jest
oddziale pediatrycznym uprawnionym do prowadzenia stazu.

CMKP 2009 44



Program uzupehiajacy specjalizacji w psychologii kliniczne;j

Sposdéb zaliczenia:

czes¢ teoretyczna — zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika kursu
- sprawdzian pisemny. Kierownik kursu za§wiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomos$cia
wiedzy objetej programem kursu.

staz — psycholog zalicza staz u kierownika stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia kierownikowi stazu opis przypadku.

Kierownik stazu za§wiadcza w karcie specjalizacyjnej, ze psycholog nabyt w trakcie stazu
umiejetnos¢ samodzielnego badania pacjentow 1 interpretacji badan oraz terapii w zakresie
przewidzianym w programie stazu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modut ITI Specjalistyczna diagnoza psychologiczna dzieci i mlodziezy o
zaburzonym rozwoju

A. Kurs: ,,Specjalistyczna diagnoza psychologiczna dzieci i mlodziezy o zaburzonym
rozwoju

Tresci nauczania

Metody i narzgdzia psychologicznej diagnozy zaburzen:

e zachowania w kontekscie podstawowych w danym wieku form aktywnosci,

emocji i sfery motywacji w kontek$cie potrzeb rozwojowych,
poziomu rozwoju umystowego,
rozwoju mowy i jezyka w kontekscie spoteczno-kulturowym,
zachowania i emocji wieku rozwojowego,
funkcjonowania systemu rodzinnego

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnosc:
o formulowania wstgpnych hipotez diagnostycznych i doboru odpowiednich metod
diagnozy psychologicznej,
e przeprowadzenia badania diagnostycznego i zastosowania odpowiednich
narzedzi
diagnozy psychologicznej,
e interpretacji uzyskanych wynikéw badaniach diagnostycznego,
o sformutowania opinii i zalecen dostosowanych do potrzeb odbiorcy opinii,
e poznania zasad 1 obszarow wspoOtpracy z innymi specjalistami

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 30 godzin

Formy zaje¢: wyklady i seminaria w ramach kursu: ,,Specjalistyczna diagnoza
psychologiczna dzieci i mtodziezy o zaburzonym rozwoju”

Sposéb zaliczenia: zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika

kursu - sprawdzian pisemny. Kierownik kursu zas§wiadcza, ze psycholog wykazal sie

znajomoscia wiedzy objetej programem kursu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik

przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.
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Modul IV. Podstawowe formy pomocy psychologicznej dla dzieci

i mlodziezy i ich rodzin

A. Kurs: ,,Podstawowe formy pomocy psychologicznej dla dzieci i mlodziezy i ich

rodzin”

Tresci nauczania

Dziatalno$¢ profilaktyczna, terapeutyczna, edukacyjna, interwencja w
sytuacjach kryzysowych: formy pomocy, adresaci pomocy, osoby

udzielajace pomocy.

Analiza I: formy pomocy adresowane do jednostki a formy pomocy adresowane
do otoczenia, w ktorym zyje - problem efektywnosci krotko- 1 dtugoterminowe;,
problem wzajemnych zwiazkéw obu form pomocy.

Analiza II: formy pomocy indywidualnej w kolejnych okresach dziecinstwa

1 dorastania - wskazniki i wyznaczniki ich efektywnosci.

Analiza III: formy pomocy adresowanej do opiekundéw dzieci i mtodziezy w
kolejnych okresach dziecinstwa i dorastania - wskazniki i wyznaczniki ich
efektywnosci.

Rola 0s6b znaczacych z otoczenia dziecka w procesie budowania, realizacji i
ewaluacji programow pomagania (profilaktycznych, terapeutycznych,
edukacyjnych, interwencyjnych).

Terapia rodzin

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnos¢:

sformutowania zalecen terapeutycznych dostosowanych do rodzaju

zaburzen, wlasciwosci dziecka 1 jego srodowiska,

prowadzenia indywidualnych i grupowych oddzialywan terapeutycznych
wobec dziecka,

prowadzenia oddzialywan terapeutycznych wobec cztonkéw rodziny dziecka,
prowadzenia konsultacji dla os6b z rodzinnego i1 szkolnego otoczenia dziecka,
opracowywania i wprowadzania programow edukacyjnych i profilaktycznych,
promowania wiedzy o rozwoju dziecka i jego zagrozeniach

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 75 godzin.
Formy zaje¢: wyklady i seminaria w ramach kursu: ,,Podstawowe formy pomocy

psychologicznej dla dzieci i mtodziezy i ich rodzin”

Sposéb zaliczenia: zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika
kursu - sprawdzian pisemny. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢
znajomoscia wiedzy objgtej programem kursu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.
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Modul V Kompetencje psychologow pracujacych z dzieé¢mi i mlodzieza

A. Kurs: ,,Kompetencje psychologow pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg

Tresci nauczania

Wiedza z roznych dziedzin psychologii i umiejg¢tnos¢ postugiwania si¢ wiedza, czyli
gotowos$¢ do tzw. refleksyjnej praktyki jako warunek rzetelnej, trafnej i etycznej
diagnozy oraz efektywnej pomocy.

Znajomo$¢ kodeksow prawnych 1 etycznych w kwestiach dotyczacych dzieci i
milodziezy.

Gotowo$¢ 1 umiejgtno$¢ wspdltpracy z innymi specjalistami, takze w zespole

Formy rozwijania i ksztattowania kompetencji osobistych.

Formy rozwijania i ksztaltowania kompetencji zawodowych - diagnostycznych i
zwiazanych z udzielaniem pomocy.

Popularyzacja wiedzy psychologicznej - problem odpowiedzialno$ci psychologa
wystepujacego w mediach.

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnosc:

wykonywania zawodu psychologa zgodnie z obowiazujacymi normami prawnymi
1 etycznymi,

wspolpracy z innymi specjalistami,

planowania i realizowania wlasnego rozwoju zawodowego.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 15 godzin.
Formy zajeé: wyktady i seminaria w ramach kursu: ,,Kompetencje psychologow

pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza”

Sposéb zaliczenia: zaliczenie na zakonczenie kursu przeprowadzone przez kierownika
kursu - sprawdzian pisemny. Kierownik kursu zas§wiadcza, ze psycholog wykazal sig
znajomoscia wiedzy objetej programem kursu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Wykaz lektur obowigzkowych:

1.
2.

3.
4.
5

6.
7.

Bradshaw J., Zrozumie¢ rodzing, IPZiT, Warszawa, 1994.

Brzezinska A., Lutomski G., Smykowski B. (red.), Dziecko wsrdd réwiesnikow
i dorostych, Zysk i S-ka, Poznan, 1995.

Erikson E., Dziecinstwo i spoteczenstwo, Rebis, Poznan, 1997.

Koscielska M., Oblicza uposledzenia, PWN, Warszawa, 1995.
Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa M., Psychologia rozwoju cztowieka, PWN,
Warszawa, 1996.

Namystowska 1., Terapia rodzin

Namystowska 1. (red.), Psychiatria Dzieci 1 Mlodziezy, PWN, 2007

UWAGA: Kazdy z prowadzacych zajecia zobowiazany jest przedstawia¢ dodatkowe aktualne
lektury zwiazane z omawianym zagadnieniem
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STANDARDY KSZTALCENIA W SPECJALIZACJI PSYCHOLOGIA KLINICZNA

1. Kadra i baza dydaktyczna do zajeé i stazy kierunkowych.
Ksztatcenie specjalizacyjne powinno odbywac si¢ na poziomie akademickim i moze by¢
prowadzona przez instytucjg, ktora speinia nastepujace warunki:

e posiada odpowiednie sale wykladowe stosownie wyposazone w konieczne do
przeprowadzania zaje¢ pomoce dydaktyczne,

e prowadzi dziatalno§¢ lecznicza umozliwiajaca odbywanie stazy specjalistycznych
przewidzianych w programie specjalizacji lub ma zawarte umowy z innymi placowkami
opieki zdrowotnej umozliwiajace prowadzenie takich stazy,

e zatrudnia co najmniej dwoch specjalistow psychologéw klinicznych, ktorzy moga petni¢
roleg kierownika specjalizacji,

e zatrudnia odpowiednio wykwalifikowane osoby (psychologéw, lekarzy, innych
specjalistow), ktore beda realizowaé zajecia dydaktyczne przewidziane w programie
specjalizacji lub ma zawarte odpowiednie umowy z innymi instytucjami na realizacje
takich zadan,

Wykaz niezbgdnych (we wszystkich modutach specjalizacji) $rodkow dydaktycznych:

tablica, folie, pisaki, rzutnik pisma, rzutnik przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer,

dostep do Internetu.

2. Sposob realizacji programu specjalizacji, w tym ewaluacji uzyskanych w czasie
specjalizacji umieje¢tnosci.
Poszczegblne etapy realizacji programu specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna
zwiazane s3 z kolejnymi modutami nauczania w tym z kursami i stazami kierunkowymi.
W specjalistycznym bloku podstawowym przewiduje si¢ 10 modutow tematycznych (270
godz.) 1 7 stazy kierunkowych (8 miesigcy), natomiast w specjalistycznym bloku
szczegotowym — w kazdej z czterech specjalnosci szczegdétowych odpowiednio:
I.- Psychologia kliniczna zaburzen psychicznych- 9 modutéw (200 godz.) i 6 stazy (7
miesigey);
II. — Psychologia kliniczna zaburzen somatycznych — 6 modutow (180 godz.) 1 5 stazy (5
miesigey);
II1.— Neuropsychologia kliniczna — 6 modutow (185 godz.) i 4 staze (5 miesigcy);
IV — Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy — 5 modutéw (180 godz.) i 3 staze kierunkowe
(6 miesigcy).
Metody oceny wiedzy teoretycznej i nabytych umiejetnosci praktycznych:
e kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej obj¢tej programem danego kursu
zaliczajace tresci teoretyczne modutu u kierownika kursu - sprawdzian pisemny
e kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejgtnosci praktycznych
objetych programem stazu kierunkowego u kierownika stazu - opis przypadku
e ocena ztozonych opracowan teoretycznych, pracy pogladowej, lub pracy oryginalne;j
u kierownika specjalizacji.
Samoksztalcenie - obejmuje studiowanie piSmiennictwa oraz nabywanie doswiadczenia w
wyniku realizacji zadan praktycznych a takze przygotowanie opracowan teoretycznych, pracy
pogladowej lub pracy oryginalnej. Praca pogladowa zostaje przedtozona kierownikowi
specjalizacji do zaliczenia na miesiac przed zakonczeniem szkolenia w bloku szczegdtowym.
Znajomos$¢ jezykow obcych:
Po zakonczeniu szkolenia specjalizacyjnego osoba specjalizujaca si¢ ma obowiazek
wykazania si¢ znajomoscia jednego z nast¢pujacych jezykow obcych: angielskiego,
francuskiego, niemieckiego, hiszpanskiego, lub rosyjskiego i1 ztozenia egzaminu w uczelni
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medycznej, sprawdzajacego rozumienie tekstu pisanego, w szczegolnosci literatury fachowe;,
porozumiewanie si¢ z pacjentami i przedstawicielami innych zawodéw medycznych Wynik
egzaminu z jgzyka obcego jest dotaczony do wszystkich dokumentow sktadanych przed
przystapieniem do egzaminu konczacego specjalizacjg.

Egzamin koncowy:

Egzamin konczacy specjalizacj¢: Panstwowy Egzamin Specjalizacyjny (PESoz) to egzamin
dwuczgsciowy, skladajacy si¢ z egzaminu praktycznego i egzaminu teoretycznego. Jako
pierwszy przeprowadza si¢ egzamin praktyczny, ktorego pozytywny wynik dopuszcza do
egzaminu teoretycznego. Egzamin teoretyczny moze by¢ w formie ustnej i testowej. W
formie testowej, gdy do PESoz w danej dziedzinie zostanie dopuszczonych, co najmniej 50
osob 1 w formie egzaminu ustnego, gdy kandydatow w danej sesji jest mniej. Egzamin
teoretyczny jest przeprowadzany zgodnie z ramowym programem specjalizacji. W kazdej
podspecjalnosci  (zaburzenia  psychiczne czlowieka  dorostego, psychosomatyka,
psychoneurologia, zaburzenia psychiczne dzieci 1 mtodziezy) pytania egzaminacyjne odnosza
si¢ w sposob bezposredni do tresci programowych danej specjalno$ci. Zadania egzaminacyjne
dla PESoz opracowuje i ustala CEM w porozumieniu z konsultantem krajowym w dziedzinie
psychologii klinicznej odrgbnie na kazda sesj¢ egzaminacyjna.

3. Wewnetrzny system oceny jakosci ksztalcenia.

Dla wiasciwego przebiegu procesu ksztalcenia poszczegolne jednostki ksztatcace dokonuja
analizy i oceny zdobywanych umiej¢tnosci i wiadomosci na podstawie informacji zbieranych
od specjalizujacych si¢ i od kadry np. z wykorzystaniem ankiety. W porozumieniu z CMKP,
ktére koordynuje i nadzoruje proces ksztalcenia jednostki ksztalcace moga dokonywad
ewentualnych korekt w przebiegu zajec i1 sposobie ich prowadzenia.
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