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W odpowiedzi na pidoe 0 zaopiniowanie projektu mapy potrzeb zdrowotnych
w zakresie lecznictwa szpitalnego dla wojewddztilgskiego, przestanej przez Ministra
Zdrowia w dniu 04.04.2016 r., w imieniu wlkasnym orasychologow klinicznych, ktérych
reprezentyj i z ktoérymi wspoOtpracyj na terenie wojewodztwaslagskiego, zgtaszam
w zahczniku uwagi merytoryczne do w/w projektu.

Jednoczénie w imieniu wikasnym i psychologéw klinicznych erénu wojewddztwa

slgskiego pragawyrazic gotowa¢ do dalszej wspoétpracy w omawianym zakresie.

Z wyrazami saaku
dr n. hum. Katarzyna Sitnik-Warchulska
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Zalgcznik: Uwagi merytoryczne do projektu mapy potrzelsowotnych w zakresie lecznictwa szpitalnego dla
wojewodztwaslgskiego



Uwagi merytoryczne Konsultanta Wojewodzkiego w dziaie Psychologii Klinicznej
do projektu mapy potrzeb zdrowotnych w zakresienatwa szpitalnego dla wojewodztwa

slaskiego

Merytoryczne uwagi ogole:

1. Prezentowany projekt mapy potrzeb zdrowotnych wesik lecznictwa szpitalnego
dla wojewoddztwalgskiego nie uwzgidnia charakterystykiwiadcze psychologicznych i ich
Zwigzku z leczeniem oraz zdrowieniem pacjentow na terenjewodztwaslgskiego.

Diagnoza psychologiczna stanowi obecnie staly eteméiagnozy Kklinicznej.
Elementy interwencji psychologicznej stangwz kolei skuteczne nagdzie w procesie
leczenia pacjentow w #dym wieku i z rgnymi dolegliwgciami. Obecnét specjalistéw
psychologow Kklinicznych w procesie prewencji, platyki oraz leczenia jest obecnie
wymogiem w wekszaci krajow rozwingtych. W zakresie leczenia szpitalnego w mapie
potrzeb zdrowotnych nie uwzgédniono (szczegdllnie w podsumowaniu) psychologa
klinicznego w kadrach medycznych.

Z przedstawionej mapy wynikae populacja wojewddztwélaskiego jest starszami
ludnas¢ Polski, a wspotczynnik ptodsoi jest nizszy niz srednia krajowa mimo najwkszego
zaludnienia w skali kraju. Sytuacja ta budzi niefok powinna skfania do refleksji nad
potrzela  skutecznych  oddziatywa prewencyjnych, uwzgtniajgcych  kontekst
psychospoteczny funkcjonowania jednostki.

Wspoiczesna medycyna, bazuje obecnie namodelu biopsychospotecznym
zaktadagcym powpzanie somatycznych objawow 2z emocjonalnym i spokgpce
funkcjonowaniem jednostki. Prognoza dotyca starzenia eispotecznéci wojewddztwa
slagskiego wskazuje na wzrost zapotrzebowania @adadczér medycznych, w tym
psychologicznych. Dawiadczenia kliniczne 1 badawcze wskagujze interwencje
psychologiczne znagezo wpltywap na popraw jakosci zycia pacjentow w wieku podesztym.
Odnosi st to szczegblnie do pacjentbow z chorobami przewhaktly nierzadko
wspotistniegcymi  z  symptomami  depresyjnymi i/ lubekbwymi i zwigzanymi
z dtugoterminow hospitalizacj oraz chronicznym bolem.

Zapotrzebowanie na diagnpzpomoc psychologicznna oddziatach dziegiych jest
akcentowane i zauwane wsrodowisku medycznym. Wedtug przedstawionej mapyzad
specjalistyczne oddzialy dziece wojewddztwaslaskiego (jak endokrynologia dzieci,
gastroenterologia dzieci, reumatologia dzieci, bdltacja pulmonologiczna dzieci) zajmuj

jedne z pierwszych miejsc w Polsce pod wdgm ilcsci t0zek. Dosgp do specjalistycznych



ustug psychologicznych jest jednak na tych oddelatanacznie utrudniony, ze wzdl na
deficyt zatrudnienia psychologéw klinicznych w tyjelainostkach.

Zgodnie z map potrzeb zdrowotnych w wojewoddztwéggskim jedry z najczstszych
przyczyn hospitalizacji w oddziale endokrynologiieti s zaburzenia stanu egwienia
i przemiany metaboliczne. W praktyce¢sto dotyczy to hospitalizacji spowodowanej
jadtowstetem psychicznym oraz w przypadku przemian metaboyjich otytgci.

Jadlowstgt ze wzgédu na wysok smiertelnag¢, destrukcyjny wptyw na cate
srodowisko rodzinne oraz wzrasfied zachorowaln& w ostatnich latach w finiennictwie
uznawany jest za jedno z najbardziej zaggmych schorzé& w populacji miodziey.

Kluczowym czynnikiem lecym w tym zaburzeniugsoddziatywania terapeutyczrogparte

na zespole wielospecjalistycznym w ktorym psychditigiczny odgrywa jedna z wiagdych
rél zarowno w obszarze diagnostycznym jak i tergypeunym. W zakresie leczenia otytn
u dzieci i mtodziey oddziatywania psychologiczne stangwstotny czynnik wspieragy
proces terapeutyczny.

W oddziatach gastroenterologii dzieoej, ze wzgidu na rozwojow predyspozyej
dzieci do manifestacji standwkiowych i depresyjnych pod postacgomatycza (gtownie
jako béle brzucha, wymioty, zaparcia, biegunki)nikizna diagnoza psychologiczna stanowi
sktadow czes¢ diagnozy ranicowe;.

Pomoc psychologiczna jest fak jedry z bardziej istotnych form oddziatywania
terapeutycznego w oddziatach pediatrycznych. Daziadlalv pediatrycznych trafigjdzieci
i mtodziez w najwigkszych kryzysach jak np. po prébie samobojczej,epsperymentach
z substancjami psychoaktywnymi, posadeadczeniach przemocy i zaniedbanignadowisku
rodzinnym.

Ze wzgkdu na przytoczone argumenty za zasadnezyalezna uwzgkdnienie
psychologow klinicznych oraz specjalistycznyéiadczeéd psychologicznych w mapie

potrzeb zdrowotnych w zakresie lecznictwa szpigdnéla wojewddztwalaskiego.

Merytoryczne uwagi szczegotowe:

1. Podsumowanie- Demografia regionu na tle Polski

Proponug w dziale demografia regionu na tle Polski uwadgi¢ informacg
o0 koniecznéci zwrbcenia uwagi na potrzeby psychologiczne, sf@ychiczny oraz
psychospoteczny kontekst funkcjonowania populasfitodorostych.



2. Podsumowanie- Kadry medyczne

Proponug w dziale Kadry medyczne uwzglni¢ informacp o niewystarczagej liczbie
specjalistow psychologéw klinicznych w oddziatactpitalnych na terenie wojewddztwa
$laskiego. Z zestawie prowadzonych przeBSlaski Urzad Wojewddzki oraz zasobow
Konsultanta Wojewddzkiego w dziedzinie Psychologflinicznej wynika, ze liczba
specjalistow psychologoéw klinicznych na terenie evajdztwaslaskiego oscyluje obecnie
wokot trzydziestu kilku oséb. Jest to zdecydowaraemata ilé¢ w stosunku do zgtaszanych
potrzeb.

Uwzglednienie wskazanych danych jest szczegoOlnie istatnevzgtdu na istotn role
psychologa klinicznego swiadczeé psychologicznych w procesie leczenia. W przypadku
wigkszaici pacjentéw dzieecych koniecznym warunkiem wyleczenia jest statytgmslo
pomocy psychologicznej, ktéra ma na celu normajizaytuacji rozwojowej dziecka.
Niestety nie przektada ito na zatrudnienie psychologéw klinicznych. Wedingmaga
NFZ wymagane jest zatrudnienie psychologa w oddzajdlnopediatrycznym, onkologii
dzieckcej i rehabilitacji dziegicej. Zgodnie z wymaganiami europejskimi oraz arguiiaeh
przytoczom w merytorycznych uwagach ogolnych, obeg&ngosychologa klinicznego
i specjalistycznycBwiadczeé psychologicznych w leczeniu szpitalnym, zwlaszgoaejentéw
dzieckcych, jest niezédna dla efektywnego procesu leczenia.
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