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W zwigzku z przygotowywanym projektem rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie szczegélowych kryteriow wyboru ofert w  postepowaniu zawarcia umow
0 udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej, przedstawiam stanowisko opracowane przez
Konsultanta Krajowego w dziedzinie Psychologii Klinicznej wraz z zespotem Konsultantow
Wojewddzkich w dziedzinie Psychologii Klinicznej, przy wspétudziale Zarzadu Gtownego
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Ogolnopolskiej Sekcji Psychologii Klinicznej
Czlowieka Dorostego PTP, Dyrektora Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego oraz

Instytutu Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

[. Przede wszystkim konieczne jest zdefiniowanie i zréznicowanie tozsamosci zawodowej :
psychologa, psychoterapeuty i terapeuty zajgeciowego. Posiadane wyksztalcenie, zakres
kompetencji zawodowych i sposéb realizacji $wiadczen zdrowotnych jest w  kazdym

przypadku odmienny.

[I. Proporcja zatrudnienia psychologbw w stosunku do innych zawodéw tzw.

paramedycznych powinna uwzglednia¢ specyfike pracy z pacjentem w danej jednostce

ochrony zdrowia



Ad. L.

Psychoterapeuta nie musi by¢ psychologiem ani lekarzem(co kilkanascie lat temu
byto standardem).Psychoterapeuta moze by¢ absolwentem studiow wyzszych dowolnego
kierunku. Tym samym nie posiada kompetencji przypisanych jedynie psychologowi.
Psycholog — to wyfacznie osoba, ktora ukonczyta 5 lat studiéw psychologicznych i uzyskata
tytul magistra.  Jedynie psycholog uprawniony jest do Kkorzystania  z narzedzi
psychologicznych, stawiania diagnozy psychologicznej, sporzadzania opinii i orzeczen
psychologicznych oraz udzielania pomocy i terapii psychologicznej. Specjalista Psychologii
Klinicznej posiada kompetencje w zakresie subspecjalizacji z: psychologii klinicznej
cztowieka dorostego, dzieci i mlodziezy (zaburzen psychicznych, neuropsychologii,

psychosomatyki).Czgsto posiada on rowniez certyfikat psychoterapeuty.

W rozporzadzeniu MZ w sprawie szczegélowych kryteriow wyboru ofert
W postepowaniu w sprawie zawarcia umow o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej brak
jest jasnego i klarownego zdefiniowania pojgcia psycholog, .,psycholog kliniczny”
J"specjalista psychologii klinicznej, co ma wpltyw na ksztalt propozycji oceny $wiadczen
zdrowotnych. Nalezatoby dookresli¢ wszystkie terminy uzywane w rozporzadzeniu MZ.
Projektodawca postuguje si¢ pojeciem psycholog i psycholog kliniczny a takze uzywa
zamiennika ,,psycholog lub psycholog kliniczny” — nie ma to merytorycznego ani
praktycznego uzasadnienia i nie moze stluzy¢ profesjonalnemu $wiadczeniu ustug

psychologicznych w ramach NFZ.

W projekcie rozporzadzenia w zalaczniku 4 i innych brak uwzglednienia definicji
psychologa klinicznego mimo obecnego od wielu lat, prowadzonego pod kierunkiem
Ministerstwa Zdrowia ( Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego) specjalizacji
w dziedzinie psychologii klinicznej jako dyscypliny stosowanej w ochronie zdrowia. Tylko
przeprowadzona zgodnie z zarzadzeniami Ministerstwa Zdrowia  specjalizacja z
psychologii klinicznej i zdany egzamin panstwowy przed komisjg powotana przez Dyrektora
Centrum Egzaminéw Medycznych w Lodzi daje prawo do uzywania tytutu specjalisty
psychologii klinicznej (obowiazuje aktualnie specjalizacja jednostopniowa). W tzw. starym
trybie ksztalcenia obowiazywata specjalizacja dwustopniowa co oznaczato, ze psycholog po
ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego I stopnia i zdaniu egzaminu przed komisja uzyskiwal

prawo do tytutu psycholog kliniczny. Natomiast po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego



I1 stopnia i zdaniu egzaminu przed komisja psycholog kliniczny uzyskiwat prawo uzywania
tytutu specjalista psychologii klinicznej. W placéwkach stuzby zdrowia nadal pracuje wicle
0s6b, ktére zdobyly tylko I-szy stopien specjalizacji w ,starym" trybie ksztalcenia i moga
by¢ tytulowane psychologiem klinicznym, lecz nie specjalista psychologii klinicznej. Zakres
kompetencji zawodowych psychologa klinicznego jest wezszy niz specjalisty psychologii
klinicznej i  dlatego nie nalezy ich utozsamia¢ w procesie prognozowania i ocenianiu

wartos$ci punktowej ustug wg. NFZ.

Proponuje uwzgledni¢ zréznicowanie nastepujacych definicji kompetencji

i tozsamosci zawodowej psychologow:

1. specjalista psychologii klinicznej — to magister psychologii, ktory uzyskal tytul specjalisty
w dziedzinie psychologii klinicznej wg zasad okre$lonych w Rozp. Min. Zdrowia z dnia
30.09.2002 w sprawie uzyskiwania tytulu specjalisty w dziedzinach majacych zastosowanie
w ochronie zdrowia lub (zgodnie z § 35 tegoz Rozporzadzenia), zachowa tytut specjalisty
Il stopnia z psychologii klinicznej , zdobyty przed dniem wejScia w zycie tegoz

rozporzadzenia.

2. psycholog kliniczny — to magister psychologii, ktory zgodnie z § 35 Rozporzadzenia
z Ministra Zdrowia z dnia 30 wrzesénia 2002 r. w sprawie uzyskiwania tytulu specjalisty
w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia zachowat  tytut psychologa
klinicznego , zdobyty przed dniem wejscia w zycie tegoz Rozporzadzenia(l stopien stary tryb

ksztalcenia specjalizacyjnego).

3. psycholog w trakcie specjalizacji — to osoba spetniajaca tacznie nastepujace warunki: a)
jest magistrem psychologii, ktory zaliczyt pierwsze dwa lata programu specjalizacji (tzw. blok
podstawowy) wg zasad okreslonych w Programie specjalizacji w psychologii klinicznej (2003
lub 2009 r), opublikowanym przez Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego
b) korzysta regularnie z konsultacji (superwizji) dotyczacych probleméw diagnostycznych
i terapeutycznych napotykanych w pracy z trudniejszymi pacjentami, udzielanych mu przez

jego kierownika specjalizacji.

4. psycholog z co najmniej dwuletnim doswiadczeniem w pracy klinicznej — to osoba
spelniajaca acznie nastgpujace warunki: a) jest magistrem psychologii, ktéry przepracowat co
najmniej 2 lata pod nadzorem  specjalisty psychologa klinicznego lub psychologa
klinicznego, co zostalo poswiadczone przez tegoz specjaliste albo przez konsultanta

wojewodzkiego, ktory uznat jej wiedzg i doSwiadczenie za rownorzedne. Praca pod nadzorem



oznacza, ze psycholog wspélnie z osoba nadzorujaca (specjalista psychologiem klinicznym
lub psychologiem klinicznym) planuje przebieg procesu diagnostycznego i terapeutycznego
pacjenta i na biezaco konsultuje z nig wyniki badan oraz postgpy terapii psychologiczne;.
Wykonywanie poszczegélnych badan i/lub oddzialywan terapeutycznych przez tego
psychologa moze by¢ samodzielne, wg decyzji osoby nadzorujacej, ktéra ustala stopien tej

samodzielnosci na podstawie oceny dotychczasowej pracy psychologa.

Ad. 1L

Psycholog nie moze wigc by¢ zastgpowany "osoba prowadzaca psychoterapie"
(lub ubiegajaca si¢ o certyfikat psychoterapeuty), zwlaszcza wszedzie tam, gdzie konieczna
jest diagnostyka psychologiczna rozpoczynajaca lub weryfikujaca proces leczenia, bez ktore;j
trudno dobra¢ sensowne metody terapii, w tym odpowiednie techniki psychoterapii
dopasowane do zaburzen, potrzeb i mozliwosci pacjenta. Ponadto zauwazamy , ze termin
"psychoterapia” jest naduzywany, rozumie si¢ pod nim rézne oddziatywania psychologiczne,
ktére nie sa psychoterapia sensu stricto. Psychoterapia to systematyczny i diugotrwaly
(od Kilkunastu tygodni do kilku lat) proces oddziatywania, ktérego zadaniem jest dokonanie
u pacjenta glgbszej zmiany sposobu przezywania, myslenia czy zachowania - ale nie zawsze
jest ona konieczna i mozliwa do zastosowania w czasie i warunkach, w jakich udzielamy
pomocy psychologicznej.  Zwykle psychoterapie musza poprzedzaé bardziej dorazne
dziatania, np. roztadowanie aktualnego napigcia, wyjasnianie natury zaburzen
(psychoedukacja), sesje motywacyjne (do podjgcia leczenia i wspotpracy), interwencja
kryzysowa, pomoc w naprawieniu lub nawiazaniu relacji z bliskimi, czy bardziej elementarny
trening codziennej aktywnosci, samoobstugi, umiejgtnosci spotecznych, itp. Do podjecia tych
oddzialywan w peli przygotowany jest psycholog. Dlatego zasadne jest, aby
w Rozporzadzeniu MZ i dzialaniach NFZ nie traktowa¢ psychologa i psychoterapeuty
zamiennie, a czesciej korzysta¢ z nich obu facznie, badZz wskazywaé bardziej adekwatnie,

ktéry z nich moze spetnia¢ w danej placowce potrzebng rolg.

Biorac pod uwagg specyfike 1 zakres kompetencji psychologéow oraz
psychoterapeutdw a takze specyfike pracy na oddziatach psychiatrycznych zbyteczne wydaje
si¢ by¢ zatrudnianie terapeutow zajeciowych w proponowanym wymiarze godzin, kosztem

posiadajacych szersze kwalifikacje zawodowe psychologdw i psychoterapeutow.

W imieniu wiasnym i konsultantow wojewodzkich w dziedzinie psychologii klinicznej

wyrazam gotowos¢ do dalszej wspolpracy w sprawie definiowania i konsultowania



kompetencji w zakresie ustug psychologicznych $wiadczonych na rzecz pacjentéw w ramach

Narodowego Funduszu Zdrowia .
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