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W odpowiedzi na pismo UZ-PR.0212.12015.MM. z dnia 6 maja 2016 roku
(IK:168944) jako Konsultant Krakowy w dziedzinie psychologii klinicznej przesytam
nastepujgce uwagi do projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie szczegétowych
kryteriow wyboru ofert w postepowaniu w sprawie zawarcia umow o udzielanie $wiadczen

opieki zdrowotne;.

Uwagi ogolne — dotyczg potrzeby ich uwzglednienia we wszystkich zalacznikach i punktach
odnoszacych si¢ w przedstawionym projekcie do $wiadczef zdrowotnych udzielanych przez
psychologéw we wszystkich placéwkach stuzby zdrowia. Ze wzgledu na ich ogdlny
charakter odnios¢ si¢ do nich ponizej w jednym punkcie. Proponuj¢ zmieni¢ zapis w tych
zalacznikach w personelu z psycholog lub psycholog kliniczny na specjalista psycholog
kliniczny lub rozrézni¢ przyznawane punkty za posiadanie tylko psychologa a specjaliste

psychologa klinicznego.
Uwagi i ich uzasadnienie

L. Brak rozdzielenia i jasnego zdefiniowania poj¢cia psychologa , psychologa klinicznego
i specjalisty psychologii klinicznej - ten brak ma istotne znaczenie dla jakosci udzielanych
swiadczen psychologicznych ( brak we wszystkich zatacznikach — niejednoznacznogé
dotyczy zastosowania wiedzy psychologicznej w psychiatrii, leczeniu uzaleznien,

rehabilitacji, psychosomatyki - opieki paliatywnej i hospicyjne;j).



W projekcie rozporzadzenia brak jasnego i klarownego zdefiniowania pojecia ..psycholog

e 1] ”

kliniczny” ”specjalista psychologii klinicznei co ma wplyw na ksztalt propozycji oceny

Swiadczen zdrowotnych. Nalezaloby moim zdaniem adekwatnie zdefiniowaé¢ wszystkie
okre$lenia uzywane w rozporzadzeniu. Projektodawca postuguje sie pojeciem psycholog
1 psycholog kliniczny a takze uzywa zamiennika »psycholog lub psycholog kliniczny™ — nie
ma to merytorycznego ani praktycznego uzasadnienia i nie moze stuzy¢ profesjonalnemu

Swiadczeniu ustug psychologicznych w ramach NFZ.

W projekcie rozporzadzenia w zalgczniku 4 (opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien) brak uwzglednienia petne; definicji psychologa klinicznego mimo obecnego od
wielu lat prowadzonego pod kierunkiem Ministerstwa Zdrowia - przez Centrum Medyczne
Ksztalcenia Podyplomowego specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej jako
dyscypliny stosowanej w ochronie zdrowia. Tylko przeprowadzona zgodnie z zarzadzeniami
Ministerstwa Zdrowia specjalizacja z psychologii klinicznej i zdany egzamin panstwowy
przed komisjg powolana przez Dyrektora Centrum Egzaminéw Medycznych w Lodzi daje
prawo do uzywania tytulu specjalisty psychologii klinicznej (obowiazuje aktualnie
specjalizacja jednostopniowa). W tzw. starym trybie ksztalcenia obowigzywala specjalizacja
jednostopniowa co oznaczalo, ze psycholog po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego [
stopnia i zdaniu egzaminu przed komisjg uzyskiwal prawo do tytutu psycholog kliniczny.
Natomiast po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego II stopnia i zdaniu egzaminu przed
komisjg psycholog uzyskiwal prawo uzywania tytutu specjalista psychologii klinicznej. W
stuzbie zdrowia nadal pracuje wiele os6b, ktére zdobyly tylko I-szy stopien specjalizacji w
»~Starym" trybie ksztalcenia i nie mogg byé tytulowane specjalistg psychologii klinicznej ,nie
majg takich zawodowych kompetencji ze wzgledu na brak realizacji  pelnego programu
specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej, zawierajgcego ksztalcenie w zakresie
subdyscyplin  psychologii klinicznej  (neuropsychologii,  zaburzen psychicznych,
psychosomatyki czy poglebionego specjalistycznego ksztalcenia  w zakresie psychologii
klinicznej dzieci i mlodziezy). Tytut psychologa klinicznego (stary tryb ksztatcenia I stopien
specjalizacji) nie jest i nie byl tozsamy z tytutem specjalisty psychologii klinicznej. Zakres
kompetencji zawodowych psychologa klinicznego jest zdecydowanie nizszy niz specjalisty
psychologii klinicznej i  dlatego nie nalezy ich utozsamia¢ w procesie prognozowania i

ocenianiu wartosci punktowej ustug wg. NFZ,



Proponuje uwzgledni¢ zréznicowanie w rozporzadzeniu  nastgpujgcych definicji

kompetencji i tozsamosci zawodowej psychologéw:

1. specjalista psychologii klinicznej — to magister psychologii, ktory uzyskat tytut specjalisty
W dziedzinie psychologii klinicznej wg zasad okreslonych w Rozp. Min. Zdrowia z dnia
30.09.2002 w sprawie uzyskiwania tytuh specjalisty w dziedzinach majacych zastosowanie
w ochronie zdrowia lub (zgodnie z § 35 tegoz Rozporzgdzenia), zachowat tytul specjalisty II

stopnia z psychologii klinicznej , zdobyty przed dniem wejscia w zycie tegoz rozporzadzenia.

2. psycholog kliniczny — to magister psychologii, ktory zgodnie z § 35 Rozporzadzenia
z Ministra Zdrowia z dnia 30 wrzesnia 2002 r. w sprawie uzyskiwania tytutu specjalisty
W dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia zachowal  tytul psychologa
klinicznego , zdobyty przed dniem wejscia w zycie tegoz Rozporzadzenia(l stopien stary tryb

ksztalcenia specjalizacyjnego).

3. psycholog w trakcie specjalizacji — to osoba spetniajaca lacznie nastepujace warunki: a)
jest magistrem psychologii, ktory zaliczyt pierwsze dwa lata programu specjalizacji (tzw. blok
podstawowy) wg zasad okreslonych w Programie specjalizacji w psychologii klinicznej (2003
lub 2009 r), opublikowanym przez Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego. b)
korzysta regularnie z konsultacji (superwizji) dotyczacych probleméw diagnostycznych
1 terapeutycznych napotykanych w pracy z trudniejszymi pacjentami, udzielanych mu przez

jego kierownika specjalizacji.

4. psycholog z co najmniej dwuletnim doswiadczeniem w pracy klinicznej — to osoba
speiniajgca tacznie nastepujace warunkis: a) jest magistrem psychologii, ktory przepracowat co
najmniej 2 lata pod nadzorem specjalisty psychologa klinicznego lub psychologa
klinicznego, co zostalo poswiadczone przez tegoz specjalist¢ albo przez konsultanta
wojewodzkiego, ktory uznal jej wiedzg i doswiadczenie za rownorzedne. Praca pod nadzorem
oznacza, ze psycholog wspélnie z osoba nadzorujaca (specjalista psychologiem klinicznym
lub psychologiem klinicznym) planuje przebieg procesu diagnostycznego i terapeutycznego
pacjenta i na biezaco konsultuje z nig wyniki badan oraz postepy terapii psychologiczne;j.
Wykonywanie poszczegdlnych badan i/lub oddziatywan terapeutycznych przez tego
psychologa moze byé samodzielne, wg decyzji osoby nadzorujacej, ktéra ustala stopien tej

samodzielnosci na podstawie oceny dotychczasowej pracy psycholo ga.

5. psycholog — to osoba, ktéra spetnia lacznie nastepujace warunki: ukonczyla studia

psychologiczne i zdobyla tytul magistra psychologii



Uzasadnienie:

Kazdy inny zawod majacy zastosowanie w ochronie zdrowia (zwlaszcza w zakresie opieki
psychiatrycznej) zostal bardziej adekwatnie uregulowany w tym Rozporzadzeniu niz
"psycholog", ktérego jasno nie zdefiniowano. Dlatego  wazne jest wprowadzenie
zaproponowanych wyzej definicji, wskazujacych na rézne stopnie wiedzy i umiejetnosci
psychologéw w zakresie psychologii klinicznej, co zapewnieni odpowiednig polityke ich
zatrudniania, dla zapewnienia jakosci, celowosci i efektywnosci udzielanych $wiadczen
psychologicznych. Praktyka wynikajaca ze zlych uregulowan powoduje bowiem. ze
pracodawcy chetniej (bo taniej) zatrudniajg mgr psychologii bez zadnego przygotowania
i doswiadczenia, w warunkach, w ktorych nie majq si¢ oni od kogo uczy¢. Wowezas sa zdani
jedynie na wiedzg teoretyczna wyniesiong ze studiow (o réznym poziomie) i wlasnag intuicje
(czgsto nietrafng). Dlatego konieczna jest taka organizacja pracy placowek swiadczgcych
ustugi psychologiczne, aby psychologowie z matym do$wiadczeniem mieli zapewniony
nadzor i konsultowanie ich pracy przez specjalistow psychologii klinicznej lub psychologow
klinicznych, podwyzszajace jako$é ich pracy i motywacje¢ do dalszego ksztalcenia si¢

1 zdobywania specjalizacji.

Warto takze uwzglednié, ze psycholog nie moze wige by¢ zastgpowany "osobg
prowadzacg psychoterapie" (lub ubiegajgcg si¢ o certyfikat psychoterapeuty), zwlaszcza
wszedzie tam, gdzie konieczna jest diagnostyka psychologiczna rozpoczynajaca lub
weryfikujaca proces leczenia, bez ktérej trudno dobraé sensowne metody terapii, w tym
odpowiednie techniki psychoterapii dopasowane do jego zaburzen, potrzeb i mozliwosci.
Ponadto zauwazamy czesto , ze termin "psychoterapia" jest zbyt czesto naduzywany,
rozumie si¢ pod nim rézne oddzialywania psychologiczne, ktére nie sa psychoterapia sensu
stricto. Psychoterapia to dos¢ systematyczny i dtugotrwaty (od kilkunastu tygodni do kilku
lat) proces oddzialywania, ktérego zadaniem jest dokonanie u pacjenta glebszej zmiany
sposobu przezywania, myslenia czy zachowania - ale nie zawsze jest ona konieczna i mozliwa
do zastosowania w czasie i warunkach, w Jakich udzielamy pomocy psychologicznej. Zwykle
psychoterapi¢ musza poprzedzaé bardziej dorazne dzialania, np. rozladowanie aktualnego
napigcia, wyjasnianie natury zaburzen (psychoedukacja), sesje motywacyijne (do podjecia
leczenia i wspélpracy), interwencja kryzysowa, pomoc w naprawieniu lub nawigzaniu relacji
z bliskimi, czy bardziej elementarny trening codziennej aktywnosci, samoobslugi,
umiej¢tnosci spolecznych, itp. Do podjecia tych oddzialywan w petni przygotowany jest

réwniez psycholog kliniczny, a wiec nie zawsze jest konieczno$¢ zastapienia go



wyszkolonym psychoterapeuts. Dlatego zasadne jest, aby w Rozporzgdzeniu rzadziej
traktowa¢ tych specjalistéw zamiennie, a czesciej korzysta¢ z nich obu lacznie, badz
wskazywa¢ bardziej adekwatnie, ktéry z nich moze spetniaé¢ w danej placowcee role lepiej

dopasowad.

II. W zalgczniku 11 dotyczacym opieki hospicyjnej i paliatywnej pojawia si¢ w personelu
zapis: psycholog lub specjalista psycholog kliniczny lub psychoonkolog. W dobie modelu
biopsychospotecznego leczenia posiadanie w zespole specjalisty psychologa klinicznego jest
standardem $wiatowym - nie moze by¢ zamiennie stosowane z psychoonkologiem lub
psychologiem bez specjalizacii. Psychoonkolog posiada inne uprawnienia niz psycholog
kliniczny czy mgr psychologii. Specjalistyczna diagnoza kliniczna oraz pomoc

psychologiczna naleza do kompetencii psychologdéw po specjalizacii.

Proponuje¢ wprowadzi¢ rozréznienie punktowe za obecnosé psychologa, specjalisty
psychologa klinicznego i psvchoonkologa.

II. W zalgczniku dotyczacym leczenia szpitalnego nie uwzgledniono w rozporzadzeniu
dodatkowej punktacji specjalisty psychologa klinicznego w oddzialach dziecigcych (w takich
jak pediatria, gastroenterologia dziecigca, onkologia dziecigca). Pomoc psychologiczna jest
takze jedng z bardziej istotnych form oddzialywania terapeutycznego w oddziatach
pediatrycznych. Posiadanie specjalisty psychologa na takich oddziatach powinna byé
standardem $wiadczgcym o wysokiej jakosci ustug.

Proponuje¢ uwzglednié go w zakresie personelu w tych §wiadczeniach.

Pozostaj¢ do dyspozycji i tacze wyrazy szacunku
Bernadetta Izydorczyk
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