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Szanowni Panistwo,

W zwigzku z zaistniata sytuacjg na terenie RP, ktéra ma zwigzek z pandemia koronawirusa
SARS-Cov-2 i podejmowaniem dziatan prewencyjnych pragne zwrdci¢ uwage na zwiekszajgce sie
ryzyko pogorszenia stanu zdrowia psychicznego oséb dorostych jak i dzieci i mtodziezy a takze na
rosngcg potrzebe wsparcia psychospotecznego oraz zapewnienie kontynuacji réznorodnych
oddziatywan psychologicznych, psychoterapeutycznych w zakresie zdrowia psychicznego Polakdw.

Z informacji ptyngcych ze srodowiska psychologdw klinicznych, psychoterapeutow, ktorzy
realizujg swiadczenia ambulatoryjne w ramach NFZ wynika, ze u wielu pacjentdéw nastgpito nasilenie
negatywnych standw psychicznych pod postacig symptomow lekowych, myéli, tendencji i zachowan

autodestrukcyjnych.

Wiele oséb poszukuje pomocy z powodu pojawiajgcych sie objawdw psychopatologicznych,
ktore sg odpowiedzig na znalezienie sie w sytuacji stresowej i kryzysu psychologicznego. Dotyczy to
0s06b dorostych jak i dzieci i mtodziezy. ROwnoczesnie coraz wieksza ich liczba nie jest w stanie
kontynuowac procesu leczenia ze wzgledu na koniecznosc pozostawania w domu oraz brak
rozwigzan systemowych umozliwiajgcych realizacje swiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej i

leczenia uzalezniert innymi formami komunikacji niz bezposredni kontakt fizyczny.

Obecna sytuacja wigze sie z réznymi konsekwencjami psychospotecznymi. Wystepuje rosnaca
koniecznos¢ zaopatrzenia pacjentéw ambulatoryjnych i hospitalizowanych w dostepne formy

Swiadczen psychiatrycznych, psychologicznych, psychoterapeutycznych.



Wobec powyiszego zwracam sie z apelem aby w obecnej sytuacji, ktdra spetnia warunki
sytuacji kryzysowej rozwazyc¢ czasowq mozliwosé realizowania pomocy terapeutyczne;j,
psychologicznej pod postacia tele-porad i e-wizyt dla pacjentdw korzystajgcych z ustug

psychologicznych, psychoterapeutycznych, realizowanych w ramach kontarktu z NFZ.

Majgc na uwadze obecne potrzeby, dziatania, wyrazam gotowos$¢ do wspotpracy w powyzszym

wzgledzie.

Z wyrazami szacunku
Dr n. med. Aleksandra K{ihn — Dymecka

Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Psychologii Klinicznej

KONSULTA (4) ODZKI
w D E
PSYC}tOL 11 ICZNE)
Dr n. med. Alcksandra Kiihn-Dymecka
specialista psycholog kliniczny

Do wiadomosci:

Pan Janusz Cieszynski - Podsekretarz Stanu
Pan Konstanty Radziwitt - Wojewoda Mazowiecki
Pan Barttomiej tukasz Chmielowiec — Rzecznik praw pacjenta

-l S

Pan Mikofaj Pawet Pawlak — Rzecznik praw dziecka



