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W zwigzku z zaistnialg sytuacja kryzysowa, zwigzana z pandemig koronawirusa
SARS-Cov-2 oraz szeregiem podejmowanych dzialan prewencyjnych, pragniemy zwroci¢
uwage na rosngce ryzyko pogorszenia stanu zdrowia psychicznego dzieci, miodziezy i
dorostych oraz rosnaca potrzebe wsparcia i zapewnienia kontynuacji klinicznych oddziatywan
pomocowych w zakresie zdrowia psychicznego (psychiatrycznego, psychologicznego i

psychoterapeutycznego).

Z informacji ptynacych ze srodowiska psychologdéw, psychiatrow i psychoterapeutow
realizujacych §wiadczenia ambulatoryjne wynika, ze u wielu pacjentow nastgpito nasilenie
objawéw, w tym symptomow lekowych, mys$li 1 zachowan autodestrukcyjnych. Wiele
nowych 0sob poszukuje pomocy w zakresie zdrowia psychicznego z powodu pojawiajacych
si¢ objawow psychopatologicznych, stanowigcych odpowiedz na sytuacj¢ stresowg 1 kryzys
psychologiczny. Dotyczy to zarowno dzieci, mtodziezy, jak 1 dorostych. Jednoczesnie coraz
wieksza ich liczba nie jest w stanie kontynuowac procesu leczenia ze wzgledu na koniecznosé

pozostawania w domu oraz brak rozwigzan systemowych umozliwiajacych realizacje



swiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej 1 leczenia uzaleznien innymi formami

komunikacji niz bezposredni kontakt fizyczny.

Warto podkresli¢ takze, ze interwencje psychospoleczne stosuje si¢ wobec dzieci,
mtodziezy i1 dorostych w pierwszej kolejnosci. Sa to procesy roztozone w czasie, ktorych

nagle przerwanie ma charakter jatrogenny.

Obecna sytuacja wigze si¢ z szeregiem réznych konsekwencji psycho- spotecznych.
Zwracamy jednocze$nie uwageg, na rosngca potrzebe prewencji w zakresie zdrowia
psychicznego 1 koniecznosci zaopatrzenia pacjentow ambulatoryjnych i hospitalizowanych w

dostgpne formy $wiadczen psychiatrycznych, psychologicznych 1 psychoterapeutycznych.
Apelujemy zatem o jak najszybsze pochylenie si¢ nad wprowadzeniem
mozliwosci realizowania tele- porad i e-wizyt dla pacjentéw Kkorzystajacych z uslug

psychiatrycznych, psychologicznych i psychoterapeutycznych w ramach NFZ.

Jednocze$nie, majac na uwadze obecne dziatania i1 potrzeby, wyrazamy gotowos¢ do

wspoltpracy w powyzszym wzgledzie.
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Do wiadomosci:
1. Pan Podsekretarz stanu- Janusz Cieszynski
Pan Jakub Chelstowski- Marszatek Wojewodztwa Slaskiego

Pan Jarostaw Wieczorek- Wojewoda Slaski
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Pani prof. dr hab. Malgorzata Janas-Kozik- petnomocnik ds. reformy psychiatrii dzieci 1

mtodziezy

5. Pani dr hab. n. med. Barbara Remberk- Konsultant Krajowa w dziedzinie Psychiatrii dzieci
1 mlodziezy

6. Pan prof. dr hab. Piotr Galecki- Konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii

7. Pani dr hab. n. med. Agnieszka Stopien- Konsultant Krajowy w dziedzinie psychoterapii
dzieci 1 mtodziezy

8. Pan Bartlomiej Lukasz Chmielowiec- Rzecznik praw pacjenta

9. Pan Mikotaj Pawel Pawlak- Rzecznik praw dziecka



